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Chi Nam Huéng Dan cho Nén Tang Kién
Thic va Nang Luc Cua Minnesota Danh
cho Cac Chuyén Vién Tudi Au Tho:
Gitr Tré Gia Binh

Tai liéu nay la huéng dan bau ban cho an ban Nén Tang Kién Thiic va Nédng Luc cho
Chuyeén Vién Tudi Au Tho Minnesota: Giir Tré Gia Dinh. Tai liéu dugc dé trén trang
Tai Nguyén Hoc S&m trén mang ludi ctia B6 Gido Duc Minnesota.
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Tai sao can ¢6 chi nam huéng dan nay?

Nén Tang Kién Thiic va Nang Luc Minnesota mé ta nhiing gi ngudi giir tré can biét va c6 thé thuc hién dé hop
tac hiru hiéu vai tré nho va gia dinh ctia em. Chi Nam Hudng dan két hop cac khai niém cé trong nén tang véi
nhimng dé nghi va thi du vé nhiing gi tuong tu tai nai git tré gia dinh. Hudng dan nay gitp ngudi gilr tré hiéu

ré lGc dau nhing gi can lam. Huéng Dan Bau Ban nay khéng thay thé nén tang goc nhung ho trg né.

Huéng Dan Bau Ban danh cho ai?

Hudng dan nay danh cho tat ca nhirng nguai Idn cham séc tré em tai noi gilr tré gia dinh. Théng tin khéng
bao gobm tat ca nhiing gi ngudi gilr tré gia dinh can biét va cé thé thuc hién; théng tin nay nhan manh nhing
ky nang va nang luc can ban, thiét yéu. Hudng Dan nay ciing c6 sén cho cac chuyén vién tudi du tho lam viéc
trong méi truong nhém nhu cac chuong trinh tai trudng hoc, trung tam gil tré, chuong trinh Head Start,
Montessori, ciing nhu cac chuong trinh khac.

Huéng dan nay so véi Chi Nam Huéng Dan cho Tré So Sinh-Di
Chap Chiing thi nhu thé nao?
Hudng Dan Bau Ban cho Tré So Sinh - Tré Bi Chap Chirng cho Néng Luc Can Ban Minnesota dugc xuat ban vao

2022. Huéng dan c6 cac thong tin quan trong danh cho nhiing ngudi cham séc tré so sinh cho dén ba tudi. Tai
liéu nao phu hgp cho nhiing ngudi cham soc tré & bat ci d6 tudi nao dugc ¢ y 1ap lai trong tai liéu nay.

Vai nét vé cau tric cua tai liéu nay

Hudng Dan Bau Ban dugc chia thanh nhing lanh vuc giéng nhau nhu Nén Tdng Kién Thirc va Nédng Luc Cua
Minnesota Danh cho Cdc Chuyén Vién Tudi Au Tho:

Trach Nhiém Van Hoéa va Thuc Hanh da dugc gop trong tat ca cac linh vuc nang luc.
I. Nubi Day Tré va Hoc Hoi
Il. Kinh Nghiém Hoc Hoéi Thich Hop vé mat Phat Trién
l1l. M&i Quan Hé véi Gia Pinh
IV. Danh Gi3, Lugng Pinh va Ca Nhan Héa
V. Phét Trién Gido Duc Tudi Au Tho trong Qué Khir va Hién Tai
VI. Chuyén mén
VII. Stic Khée, An Toan va Dinh Dudng
VIIl. Ung dung théng qua Kinh Nghiém Y Té
IX. Chdm S6c va Thuc Hanh C6 Hiéu Biét V& Pau budn
X. Lam Viéc V6i Tré Mau Gido Da Ngon Ngir va Gia Dinh Clia Ching
Mudi lanh vuc dugc chia thanh nhiing gi nguai gilr tré can biét va thuc hién & muc can ban. Mét s6 doan co

néu thém cac thi du vé kién thiic va kj ndng ma ngudi gil tré can cé khi phat trién va tich Gy kinh nghiém.
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Thinh thoang, quy vi sé thdy thém mot s6 muc khac tugng trung dé hiéu biét sdu sac hon, ap dung dac biét
cho nhiing ngudi ding dau trong lanh vuc. Chi Nam Hudng Dan ciing bao gém "Nhiing cau chuyén ti thuc
t&” minh hoa cho kién thuc va ky nang can thiét dé mang dén nhiing kinh nghiém hoc tap sém c6 pham chat.

Vao cudi tai liéu c6 mét doan la“Cod mudn hoc héi thém khong?” bao gom sach, bai bao va mang luéi cung cap
thém thong tin vé tai nguyén tham khao.

2 °

Sau diéu moi ngudi giit tré gia dinh can biét vé nuéi day tré

1. Hiéu ré ban than la mét phan cia giao duc tré nhé.

Tat ca nhiing nguai 16n déu cé kinh nghiém va kién thirc ca nhan, gia dinh va van hoa vé tré nhé. Nguoi
gilr tré tao dung nhiing diéu da biét va tin tuéng khi ho thém kinh nghiém va gido duc. Gido duc, kinh
nghiém va giao tiép véi gia dinh c6 thé khac véi mot s6 gid tri va niém tin ban dau. Hop tac véi tré nhoé va
gia dinh ctia em cling c6 thé mang dén nhiéu cadm xdc. Ngudi gilr tré can phan anh cdm giac, phan tng
riéng va chi y dén cam giac tiém an khi chon cach két néi thong tin ch véi thong tin mdéi.

2. Méi quan hé la diém chanh caa kinh nghiém hoc tap sém.

M@i quan hé rat quan trong dé hgp tac hiiu hiéu véi tré nhé va cha me ctia em. Ngudi gilr tré tao dung
ma&i quan hé vdi tré khi ho hiéu nhiing diéu em thich va khéng thich, nhu cau va tinh cach cda ting em.
Nguai gil tré tao ndi chao miing sao cho moi tré em déu thdy than thudc va biét cach chao miing va dén
nhan nhau. Khi ngudai I6n ton trong tré thi cac em sé biét tén trong ban than va ton trong nhau. Tao dung
m&i quan hé véi gia dinh can c6 thai gian va hoach dinh. Diéu quan trong la hgp tac thuc su véi gia dinh;
su hop tac trong do gia dinh va nguai gilr tré mang gia tri vao maoi quan hé va tén trong niém tin va thuc
hanh cda nhau.

3. Tat ca tré em déu can méi trudng dep va 16i cuén an toan vé siic khée va
cam xuc.

Nudi dudng, cham soc nhiét tinh va gido duc gitp cho tré cé dugc méi quan hé an toan va tin tuéng, von
hé trg su kham pha va phat trién cGia em. Méi trudng thu vi ¢ ranh gidi rd rang sé gilp tré em kham pha
va hoc héi. M6i trudng 16i cuén nudi day tré & moi muc dé kha nang va nhiing tré c6 nhu cau dac biét.
Nhiing hoat ddéng thudng |& nhat quan giup tré co dugc su tin tudng va déc lap, khuyén khich gan bé, h
trg phat trién va hoc hoi.

4, Tré nho phat trién trong bdi canh gia dinh, van héa va céng dong.

Tré nho hoc hoi bang cach quan sat nhiing ngudi quan trong trong cudc séng ctia em. Van héa goc clia
gia dinh hinh thanh hiéu biét cla tré vé viéc sé thé hién cdm xuc nao va cach thuic ra sao, khi nao thé

hién nhiing cdm xuc d6, tdc dé phat trién ky ndng van déng, cdch em hoc hoi va giai quyét cac thong tin
mGi, va cach st dung ngdn ngl bang |G, thé hién nét mat, cr chi va im lang dé giao ti€p. Ngudi gilr tré
thau hiéu van héa sé nhan biét van hoa cla tré théng qua thuc hanh hang ngay, giao tiép va hoat déng
thudng lé. Nguai gilr tré phai no luc vdi gia dinh tir moi nén tang van hoa (bao gém cda riéng minh) bai vi
mai gia dinh déu thé hién van hoa ctia minh theo cach riéng. Méi quan hé cla tré véi nhiing ngusi khac
cing anh huéng dén su phat trién ctia em.
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5. Tudi au tho la giai doan I6n 1én va phat trién nhanh chéng rat quan trong dé
tré thanh ngudi khée manh sau nay.

Tré nho rat c6 nhay cdm va dé bi tén thuong. Cham séc ma tré dugc trong giai doan quan trong nay sé anh
hudng manh mé dén cach em nhin thé gidi, quan hé véi ngusi khac va thanh cong vaéi tu cach la nguoi
hoc héi. Nguai gil tré c6 ca héi duy nhat dé tao su khac biét trong cudc séng cla tré nhé va gia dinh cua
em. Tré dugc nudi nang, cham soc lién tuc thudng tinh tan va dé gan gui, c6 kha nang hoa thuan véi nguai
khac, tu chui va thich hoc hoi. Su phat trién c6 thé khé khan khong chi do cham phat trién hay tan tat ma
con do bi nhiéu 1an bi dau buén hay cang thang. Nudi nang va cham soc thuong yéu, gido duc cho tré

€6 nguy co cham phat trién co6 thé gilp tré héi phuc va cé dugc nhimng ky nang can thiét dé€ thanh cong
trong hoc tap va trong ddi séng.

6. Nhiéu kha nang va ky nang sé phat trién dong thai & nhitng nam dau doi
cua treé.

Phét trién 1a két qua vé tuaong tac gilta cac gen di truyén va kinh nghiém. Kinh nghiém va giao tiép tao su
khac biét trong viéc phat trién tri ndo sém. Ngudi gilr tré 1ay nhiéu lua chon hang ngay vé cach thiic va

khi nao noi vai tré, mang dén kinh nghiém nao va khi nao tré san sang tién [én mét budc mai trong qua
trinh phat trién. Ngudi gil tré biét va hiéu nhiing gi dang dién ra trong thdi gian thay déi va phat trién nay
sé dugc trang bi tét han dé hé trg su phat trién do6. Tim hiéu thém théng tin vé phat trién tri ndo sém tai
Trung Tam cho Tré Phat Trién.

Chi Nam Huéng Dan Gil Tré Gia Dinh va Nén Tang Kién Thic va Nang Luc da dugc Carmen Cook (Phé
Gido Su Nghién Ctu Tudi Au Thao, Pai Hoc Metro State) cap nhat vao ndm 2022 va bao gém néi dung
phan anh cac bé sung nam 2020 cho Nén Tang Kién Thuiic va Nang Luc.
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Trach Nhiém va Thuc Hanh Van Héa

Mét nha gido duc coi van héa nhu mét lang kinh ma qua d6 tré em va ngudi 16n hiéu va két néi véi thé gidi, ho
nhan ra rang trach nhiém cda ho la phai lam quen véi lang kinh van héa cta chinh ho ciing nhu tré em va gia
dinh trong méi trudng clia ho. Cac nha gido duc c6 chd dich trong thuc hanh clia ho dé khdng dinh va ciing ¢6
cac gid tri van héa cua tat ca tré em va gia dinh.

(Nhitng) khai niém quan trong: Tat ca cac linh vuc phat trién déu bat nguén tu
van héa va su khac nhau giita cdc nén van héa va gia dinh.

DéE cung cdp dich vu chdm séc va gido duc c6 phdm chdt, cdc nha gido duc:

Tao mot cdng ddng noi tré em luu y va quan tam dén nhau. Vi du, nhan xét khi tré gitp d& nhau
hoac dang anh tré choi canh nhau hoac cing nhau.

Nhan ra cac hinh anh vé van héa trong moi trudng tré tha, dé y cac nhém dugce dai dién hoac it
dugc dai dién.

Luu y cach sir dung thuat ng( riéng va cach chiing téi ing hé hoac khéng hoé trg cac hanh vi cu
thé & tré em.

Nhan ra cac ky nang, kha nang va diém manh cla tré c6 thé thudc vé ban chat van hda, chdng han
nhu thai diém co6 thé chap nhan trd chuyén va lang nghe, cach thé hién nhu cau cla tré, tu bao vé
minh, trung thuc hodc tranh giao tié€p bang mat.

Lang nghe mong muén cla tiing gia dinh d6i vai su phét trién ban sic cta con ho.

Nhan biét tac ddong clia phan biét chiing toc d6i véi su phat trién cla tré em va stic khde tong thé.

Khi cdc nha gido duc phdt trién vé kién thic, ky nédng va kha néng, ho:

Quan sat, lang nghe can than va ghi lai nhiing gi quy vi thay trong trd choi cGia tré em va nghe cac
gia dinh ndi vé; tuan theo cac dau hiéu ctia ho khi chon hoat déng, quan ly thoéi quen, va thao luan vé
cac su kién va van dé clia cong dong.

Chon nhing hinh anh chéng lai nhiing dinh kién va phan anh nhiing diém tuang déng va khac
biét trong moi nhém va gilra cac nhém (Derman-Sparks, 2010).

Dam bao hinh anh cuia tat ca cac gia dinh cla tré em va cudc séng hang ngay clia ching dugc thé hién
trong moi truong tré tho.

Chon sach va cac tai liéu khac phan anh tat ca van héa, ngon ng, tinh trang kinh té xa hoi va cau
trdc gia dinh ctia tré em.

H6 trg thdo luan va trod chuyén vé cac thudc tinh cla tré em va gia dinh (Derman-Sparks, 2010).
Tén trong va khuyén khich cac kha nang va ky nang ma tré thé hién nhu ky nang néi, su phu thuéc
lan nhau, chia sé, hodc dugc ngudi I6n thita nhan trudc khi ndi ma cé thé khac trong truyén théng
van héa.
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«  Dat cau hoi cho gia dinh vé nhiing gi va cach ho day con vé cac khia canh nhan dang clia ching
va nhiing thuat ngit nao dugc st dung & nha dé moé ta nhiing dac diém nhan dang dé. (Derman-
Sparks, 2010).

«  Khuyén khich thao luan vé van hda, cdm xuc, thé hién su ddng cdm va quan tam dén tat ca tré em.

Véi tu cdch la nhiing nha gido duc thiét ké va ldnh dao, ho

- Gidi thich cho ngudi khac hiéu su phét trién clia tré dugc ho trg nhu thé nao khi méi trudng, thoi
quen va hoat ddng phan anh s& thich van héa. (Vi du, mot s6 nén van héa hé trg cong dong va su
chia sé bang cach cho tré nho dn cho dén khi chung c6 thé sir dung dé dung ma khéng bi d6; cac
nén van hoda khac ting ho tinh doc 1ap va tu chd bang cach dé tré tu &n ngay tir khi con nhé mac du
bi d6 va bla bon).

Doéng vai tro la cau néi van hoa gilra cac nhém bang céch tao diéu kién cho cudc trd chuyén tén
trong va lam mau cac phan tng khéng phan xét trong va gilia cac gia dinh.

Dong tao mai trudng véi déng nghiép, gia dinh va cac thanh vién cdng dong dé dam bao su dai dién
phu hop cda tré em va cac thanh vién trong gia dinh trong cac ky vong cia méi trudng va chuong
trinh.

« Van dong dé phat trién nghé nghiép cho cac chuyén gia cham sdc va gido duc sém lién quan dén
cac ky vong dua trén van hda, cach ti€p can dua trén tai san, thuc ddy cac ky nang va kha niang dua
trén van héa va gido duc chéng thién vi.

M&i hodc té chirc cac su kién gia dinh, noi cac gia dinh va cac chuyén vién tudi au tho cé ca hdi chia
sé thong tin dé tim hi€u vé s thich, truyén thdng va van hoa.

(Nhitng) khai niém quan trong: Gia dinh la mét thanh phan quan trong cuia su
phat trién van héa va can dugc coi trong nhu mét ddi tac quan trong trong viéc hoc
tap cha tré em.

DE cung cdp dich vu chdm séc va gido duc c6 phdm chét, cdc nha gido duc:

- Nhan ra cac gia dinh va thanh ki€n van héa, hiéu rang cac gia dinh (niém tin) khéng dugc thira nhan
c6 thé gay ra van dé hodc xung dét.

«  Nhan ra rang nhiéu gia dinh da pha trén cac nén van héa clia cac gia tri va tin ngudng truyén théng
va hién dai. Cdm giac an toan va long tu trong cua tré em dugc khac sau trong su dong nhat tich cuc
vGi gia dinh va van héa nguén goc clia ching.

«  Chay va khuyén khich s&t dung ngén ng gia dinh.

«  Chao hoi va khang dinh cac thanh vién trong gia dinh hang ngay.

«  Nhan thuc dugc tdm quan trong va stic manh clia cac gia tri van hoa dugc chuyén giao ti gia dinh
sang tré em.

Khi cdc nha gido duc phdt trién vé kién thurc, ky ndng va khd néng, ho:

- Khi cac gia dinh yéu cau quy vi diéu chinh mét théi quen dé tuan theo cac thoi quen & nha cua ho,
hay ton trong 1dng nghe va thich nghi khi cé thé. Vi du, theo s thich ctia gia dinh vé d6 an nhe; hoac,
néu cac gia dinh cho tré bu binh sau khi tré thic day ti gidc ngt ngén (thay vi trudc do), hay diéu
chinh dé phu hgp véi s thich cua tré.
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N6i chuyén véi gia dinh vé cach ho lam moi viéc & nha va st dung thong tin d6 dé lam cho dua tré
cam thay dugc chao don va thoai mai. Vi du, héi vé cach con cla ho thich dugc bé hodc dugc vo vé;
tim hi€u va cung cap cac loai thuc pham, két cau, hodc nhiing cau chuyén yéu thich. Néu tré n6i mot
ngon nglt khong phai la tiéng Anh, hay yéu cau gia dinh day tré nhiing ti nglr bang ngon ngir me dé
thudng dung trong ngay dé tré nghe dugc mot vai tir nglt quen thudc.

Chuy dén cang thang gilia cac gia dinh va chuong trinh khi quy vi cdm nhan dugc n6 va xem xét
nhimng ly do c6 thé la gi.

Cung cap mét méi trudng phong phu vé kha nang doc viét bang cac ngon nglt ma tré em st dung
trong I6p hoc.

Tham gia vao cac cudc thdo luan va cung cap cac co hoi dé tim hiéu vé tré em va gia dinh trong
chuaong trinh tudi du tho (thi du cac hoat déng gia dinh, dém gia dinh).

Cung cap cac hoat ddng ma tré em tim hiéu vé ban than va nhiing ngudi khac théng qua kham pha
gia dinh (tao mét cuon sach gia dinh trong I6p hoc hodc tudng gia dinh, tham gia thao luan vé cac
ma&i quan hé, diém gidng nhau, khac biét, vai trd clia cac thanh vién trong gia dinh & ca bén trong va
bén ngoai gia dinh).

Két hgp thuc pham, vat dung va hinh anh cda tré em va gia dinh quan trong va dai dién cho nén van
hoa cla cac gia dinh dugc thé hién trong méi trudng tré tha.

VGi tu cdch la nhiing nha gido duc thiét ké va ldnh dao, ho:

Theo dai va lam viéc dé loai bo su bat binh dang hoac thién vi trong céac chinh sach chuong trinh
cling nhu cac tuong tac hang ngay vdi tré em va gia dinh.

Tham gia vao cac cudc thdo luan va cung cap co héi dé tim hiéu vé tré em va gia dinh trong chuong
trinh; tim hiéu nhiing gi phu hgp véi lich trinh, s thich, va dia diém cda gia dinh (vi du: cac hoat
déng gia dinh, budi téi gia dinh, trong nha/ngoai trdi).

Cung cap lién lac vién van héa/ngén ngir trong chuong trinh tudi u tho.

Tao ca héi cho nhan vién tudi du tho hoc cac tir hoac cum tir chinh bang ngén ngl ma tré em va gia
dinh noéi.

M&i cac thanh vién trong gia dinh tham gia vao kha ning ra quyét dinh trong chuang trinh tudi
au tho.

Tao ca héi cho céac thanh vién trong gia dinh chia sé cac diém manh véi nhau.
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Nhirng cdu chuyén tir hién truong:

Kay quan sdt Mohammed vao gi& dn nhe hang ngay ngéi vao ban
nhung khéng dn bda én nhe cta minh. Kay sé héi “Em cd déi khéng?
Em c6 mudn an thic an nhe cda minh khéng?”. Mohammed cé vé béi
réi trudc nhing cau héi va sé gat dau “cé” nhung sé tiép tuc khéng

dn bda dn nhe cia minh. Sau vai ngay, Kay dén kiém tra véi me cua
minh, Kadra, ngudi da mé ta cdch cho dn cua ho & nha. Cé giai thich ) TR
rdng théng thudng trong nén vén héa cua ho, cdc ba me tiép tuc cho /T
tré dn trong nhiing nam tuéi du tho. Kay da chia sé nhiing cdch tu dn va tu phuc vu dién ra trong bia
dn nhe trong chuong trinh chdm soc tré gia dinh. Ho cting nhau déng y vé mét ké hoach vira hé tro
Mohammed dat dugc nhiing ky ndng dé trong cdc tinh huéng xa héi va trudng hoc, vira tén trong
cdc hoat dong & nha cta gia dinh. Kadra chia sé cdch nudi con tai nha cta cé. Kay da thuc hién cdc
budc & trudng dé giup chudn bi bda én nhe cho Mohammed va hé trg em béing viéc cho dn theo cdc
goi y tor Kadra va Mohammed dé gidp phdt trién su tu'tin vdo gio dn nhe khi chdm séc tré.
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Lanh Vuc NoOi Dung |:
Nuodi Day Tré va Hoc Hoi

Kinh nghiém sém cda tré nhd hinh thanh tri ndo phat trién nhanh chéng. DU tré nhé thudng phat trién theo
cach nhu nhau, kinh nghiém trong cudéc séng ca nhan ctia méi tré (nhu moét phan cda gia dinh, van héa va
cdng déng) c6 thé dan dén cach hoc tap, hanh vi va két qua phat trién khac nhau.

(Nhitng) khai niém quan trong: Phat trién xay ra theo cac ki€u c6 thé thay trudc
nhung tré em phat trién theo téc dd ca nhan.

D€ chdm séc va gido duc phdm chdt thi ngudi giir tré nén:

Quan sat va ton trong nhimng gi méi tré cé thé lam.

Bi€t rd khi chat va tanh cach riéng ciia méi em.

Biét r6 cach mai tré thé hién su quan tam vé diéu gi dé6 méi mé, cho thay cdm giac va nhu cau ctia em
va phan ung khi buc boi.

Cu x0r v6i méi tré theo nhiting cach hé trg muc nhan biét, hinh thanh va phat trién cla em.

Cho cac em thir thuc hién nhimng véat liéu va hoat déng thir thach em nhung c6 thé lam dugc.

Khi ngudi giir tré dat duoc kién thirc, ky ndng va kha néng thi ho:

Nhan biét dugc moi em hoc hdi theo téc d6 riéng ciia minh.

Dé ra muc tiéu hoc va hoach dinh nhirng hoat d6ng gitp tiing em di dén budc ké tiép.

Diéu chinh cach cac em giao ti€p vai tré khac dé phu hgp véi kha nang hiéu va ti€p xuc dang thay déi
cliaem.

Gilp tré dat dugc cot mdc dé ra trong tiéu chudn hoc tap sém cla tiéu bang, con goi la Chi S6 Tién
B6 Tuéi Au Tho.

Khi ngudi giir tré thiét ké va huéng dan, ho:

Vuat qua kinh nghiém hoc tap do ngudi khac khai trién va tao ra nhirng hoat ddng nham dén nhu cau
cla tung tré.
Giai thich cho ngudi khac nhiing diéu can lam va tai sao lai lam nhu vay.

Hiéu rd tiéu chuan hoc tap sém cua ti€u bang va cach st dung.
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(Nhitng) khai niém quan trong: Tré em phat trién va hoc tdp nhu mét phan cua gia
dinh, van héa va céng déng

D€ chdm séc va gido duc phdm chdt thi ngudi giir tré nén:

«  Hoi nhiing ngudi trong gia dinh vé cach ho lam nhiing viéc tai gia va st dung thong tin do6 dé tré thay
than thudc. Vi dy, tim hiéu thoi quen ma gia dinh lam vao gid ngu trua va c6 gdng sir dung no.

«  Khuyén khich tré ké lai nhiing cdu chuyén ti cudc séng gia dinh hang ngay nhu cac hoat déng hay thu
nudi yéu thich cla gia dinh.

. Tao cdm gidc cong dong dé tré chu y va cham soc 1an nhau.

Khi ngudi giir tré dat duoc kién thirc, ky ndng va kha néng thi ho:

+ Hiéu tam quan trong va ho trg ngén ngi tai gia cla tré bang cach tén trong viéc sir dung ngdn ng( tai
gia clia gia dinh, cung cap vat liéu bang ngon ngr tai gia, nhu sach va, tro choi, am nhac va hoc mét s6
tur bang ngon ngir tai gia cia em cho nhing bai hat, trd chuyén va céng viéc thudng lé.

«  Cho tré cac co hoi hoc héi vé van hoa, truyén théng, ngdn ngl va cau trdc gia dinh khac nhau cuia
nhiing tré va gia dinh khac.

Khi ngudi giir tré thiét ké va huéng dan, ho:

«  Phat trién hiéu biét sau sidc han vé truyén théng, gia tri, cach nudi day tré va ky vong vé cac nén van
héa khac nhau cla tré em trong nhom bang cach tro chuyén véi gia dinh va tham dy cac sy kién van
héa trong cong dong.

«  Hiéu ré xa hoi toan cau trong dé tré séng va thich nghi khac biét vé van hoa, dan tdc, ngon ngii va
kinh té cia tré ma ho cham séc.

Nhirng cdu chuyén tir thuc té

Marisela nhin Mason dung cdi kéo. C6 thdy Mason

cdm cdy kéo bding cdch x6 ngén tay cdi vao mét 16 va
ngon tré thi xé vé 16 con lai. Ngén tay cdi & dudi va
ngon tré & trén. Két qua la khi Mason cdt, cdy kéo cta
em chi nhdm nhi t gidy. Mason c6 lam thém vai lan dé
cdt to gidy trudc khi nhin quanh xem nhiing tré khdc.
Marisela tién dén ké bén Mason. C6 nhe nhang xoay
tay Mason Ién va néi, “chia ngdn cdi lén.” Réi c6 ndi, “Co
nghila cé thé dé thém mdy ngdn tay ndia vdo cdi I6 nay.
Thar dé thém mdy ngén nita coi” C6 dua cho Mason mét miéng gidy cing va dé nghi Mason “tha lai.”
Lan nay Mason da c6 thé cat mét mau gidy nhé.
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Lanh Vuc N6i Dung l:
Kinh Nghiém Hoc Héi Thich Hop vé mat
Phat Trién

Tat ca tré em déu can moi trudng dep va 16i cuén an toan vé stc khoe va cdm xuc.

(Nhitng) khai niém quan trong: Tré em can mot méi trudng an toan va lanh manh
vé thé chat va cdm xutc dé kham pha, thi nghiém va hoc haéi.
DE chdm séc va gido duc phdm chdt thi ngudi giir tré nén:
S dung ban ghé tién Igi vira ¢& tré va nhing loai d6 choi va d6 dac thac ddy kha nang phat trién va
hoc tap.
- Thiét 1ap va duy tri méi trudng hoc tap an toan va lanh manh.
«  Tao mbi trudng than thudc thich hgp cho nha va cdng viéc clia nguoi gilr tré.
«  Tao dung mai quan hé tich cuc vai tung tré.
«  Bao dam rang moi trudng phan anh va dap (ng nhu cau, kha nang va sa thich ctia tiing em.
«  Nhin nhan va dé cao kha nang ctia méi tré cé thé tu lam nhiéu hon.
«  Strdung d6 choi va vat liéu hap dan va mot sé d6 choi gidong nhu dé chai tai nha clia em.
Chon d6 dac thir thach khé nang tré nhung em c6 thé lam dugc.
Khi ngudi giir tré dat du'oc kién thirc, ky ndng va kha nédng thi ho:
Dung ban ghé va c6ng dé dinh ré khodng tréng dé bao vé tré so sinh chai trén san hoac gilt cho nha
dé chai khéng bi d6 sap xuéng.
- Sap xép cac tiép liéu sao cho dé thuc hién cac céng viéc thudng lé (thay ta, cho dn, ngu, v.v...) han va
gilp nguai gilr tré tap trung vao viéc giao tiép vdi tré.
Khi ngudi giir tré thiét ké va huéng dan, ho:

«  Xem xét moi trudng va tim cach cai tién lubng cong viéc, khoang trong va st dung dé dac.
«  Bao dam moéi truong dap liing vé mat van hoa va ngén ng.

«  Nhan biét va st dung chuong trinh gido duc dua theo nghién ctu dugc cong nhan dé gidp tré lam
quen vdéi trudng 16p.
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(Nhitng) khai niém quan trong: Tré em tin cdy va thay an toan khi em c6 nhiing
hoat dong thuéng 1é cé thé biét trudc dap ting nhu cau hoat dong, giao tiép, an
uéng va ngu ctla em.
D€ chdm séc va gido duc phdm chdt thi ngudi giir tré nén:

«  Puara nhimng hoat déong thudng lé cé thé biét trudc dap Ung nhu cau an, nghi va choi trong nha va ngoai

trdi clla em.
- Dan thai bi€u hang ngay dé giup tré va gia dinh biét nhiing gi can lam.
«  Stdung hoat déng thudng & nhu ca hdi néi chuyén riéng dé tao méi quan hé gan gai hon.

Nhan biét rang tré & nhimng dé tudi khac nhau doi héi mic giam sat khac nhau.
Khi ngudi giirtré dat du'oc kién thirc, ky ndng va kha nédng thi ho:

Sap x€p uyén chuyén cong viéc trong thdi bi€u dé dap tiing nhu cau an va ngu cla ting tré.
« Danh ra nhiing lan trong ngay, khi tré chgi mét minh, trong nhém nho va nhu la mét nhém I6n.
Khi ngudi giir tré thiét ké va huéng dan, ho:
«  Phan anh va tiép tuc diéu chinh thai biéu va hoat déng thudng lé dé bao dam co su can bang gila
hoat déng thudng lé c6 thé biét trudc va su uyén chuyén hé trg tré.

Giai thich cho nguai khac tam quan trong cua viéc giup tré tham gia choi dua va giai quyét van dé.

(Nhitng) khai niém quan trong: Ngugi gilr tré gia dinh thic day su hiéu ky khi ho
cho tré kham pha va néu thac mac.

DE cung cdp su chdm séc va gido duc phdm chdt thi ngudi giir tré nén:
Cung cap khéng gian an toan, d6 dac va thai gian dé tré chi déng kham pha.

G6p y nhiét tinh vé nhiing diéu tré chud y va hoc héi.
«  Néu nhimng cau hoi khong thé tré 16i bang “c6” hay “khong” dé khuyén khich tré suy nghi nhiéu hon.

Khi ngudi giirtré dat du'oc kién thirc, ky ndng va kha nédng thi ho:
«  Cho tré biét vé nguyén nhan va hau qua; Pap Ung véi nhan thiic vé nguyén nhan va hau qua cla tré s
sinh (thi du, khi tré chai véi dé chai bat 1én thi quy vi c6 thé ndi, “con an cai nat nay thi né sé bat lén”).
Khuyén khich tré néu cau hoi, tim 16i giai dap va sap xép thong tin.

Cho tré nhiéu cach dé thir cac vat liéu va méi trudng tu nhién bang cach cho em thai gian choi dua
ngoai trdi va mang hoat déng ngoai trgi vao nha (nhu lua chon trai théng hay gieo hat).

« Ty dat cau hoi vai tré (ndi rang, “Cé khong biét diéu gi sé xay ra” hodc “Co khong biét tai sao...").
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Khi ngudi giir tré thiét ké va huéng dan, ho:

Giup tré quan sat va thau thap théng tin, néu cau héi va du doan.

(Nhiing) khai niém quan trong: Tré em can nén tang viing chac vé ngén ngir va tu
vung dé doc gidi sau nay.

DE cung cdp su' chdm séc va gido duc phdm chdt thi ngudi giir tré nén:

Trd chuyén vai tré dé ho trg phat trién ti vung va hiéu cach ching ta dung ti nglr dé giao tiép.
Bat chuéc am thanh tré nho tao ra; thay phién choi dua giéng nhu la mét cudc tro chuyén.

Hat va choi bang ngén ngit dung van diéu va ct chi, 1ap lai nhiéu lan dé gitp em thudc.

Hudng dan don gian va gitp tré lam theo.

DPoc va ké chuyén cho tré.

Quy vi sé thay va chap nhan 16i khi tré muén phat am tur mai.

Néu cau héi khéng cé cau trd 18i c6 hoac khong dé khuyén khich tré dung cau dai hon.

Tao ca hoi choi dua khuyén khich trd chuyén nhu dn mac hay st dung dé dung nhu choi goi dién
thoai, thuc don nha hang va tha nhoi béng.

Nh& c6 nhiéu sach va tai liéu in phu hop véi cap do cla tré dé tré xem.

Khi ngudi giirtré dat du'oc kién thirc, ky ndng va kha nédng thi ho:

Khuyén khich tro chuyén trong gio an nhe hay gid an, thai gian choi duia, dén va vé va moi thai gian khac
trong ngay.

Khuyén khich tré néu cau hdi, ty hoi diéu gi sé xay ra va gidi quyét van dé.

Gilp tré no6i chuyén véi ngudi khac bao gém ca hoi dé tré tham gia vao budi trd chuyén bang ngdn ngir
tai gia.

Khuyén khich tré hoc nhiéu ngon ngir dé em thay tu tin khi muén giao ti€p bang ngén nglr mai.

Chuan bi nhiéu loai tai liéu doc khac nhau (thi du, nhu sach gia tudng va phi gia tuéng, tai liéu tham khao
va ban d6) va nhiing tai liéu viét bang ngon ngtt néi trong nhom.

Khi ngudi giir tré thiét ké va huéng dan, ho:

Gidi thich vai cha me va ban bé vé tam quan trong clia phat trién ngdn ng tai gia.

Gilp tré hi€u méi quan hé gilra tir néi va viét.
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Nhirng cdu chuyén tir thuc té

Khi budc vao noi Gitr Tré Gia Dinh cta Macy, quy vi sé thdy
bién hiéu cé nhiing tir treo khdp phong; ban ghé va vt liéu
déu dugc ddn nhan; dong chir cdi treo gdn cua; va sdch vé
bay bién khéng chi tai géc doc sdch ma con & ting khu vuc

trong phong.
Khi Brianna dén, em viét tén minh vao to gidy, ké bén hinh a7
chup mét ddy chuyén deo tay. Em kéu lén, “Bracelet bat dau - M

bdng chir ‘B” chir giéng vdi tén cua con.” Sau khi néi chuyén véi me cua Brianna, Macy ndi, “Tét hon la
toi sé ghi ra budi hen véi nha si ciia Brianna kéo téi quén mat.”

Brianna di dén ké sdch dé ldy mét tap ghi chd. Em ngéi véi nhiing tré khdc & ban va dung viét chi tor
hép dung viét & gitia ban. Em bdt dau ghi trong quyén tdp ctia minh va néi vé chuyén di ma em va
cha minh dén chg néng san. Mét em khdc vao ngéi chung ban, mang tdp sdch hinh édnh cé nhiing
hinh chup budi tiéc gan ddy c6 em tham gia. Em bdt ddu “doc sdch” nhé cdc budc da thuc hién dé lam
bdnh cookie pht kem cho buéi tiéc. Va cudi khuc khich k€ lai mdt mai cdc em tém lem nhu' thé nao
sau khi dn bdnh.

(Nhiing) khai niém quan trong: Tré em hoc khai niém toan va khoa hoc bang cach
kham pha va thit nghiém véi nhitng vat quanh cacem.

DéE cung cdp su' chdm séc va gido duc phdm chdt thi ngudi giir tré nén:
«  Chotré co hoi dém, do, phan loai va phan nhém dé vat.

«  Cung cap vat liéu cho tré kham pha, thir nghiém va giai quyét van dé.
«  Dung nhiing ti todn hoc nhu“nhiéu hon,"“it hon,"“trén,"“dudi,"’cao hon,” va tén clia hinh dang va con so.
Khi ngudi giirtré dat du'oc kién thirc, ky ndng va kha nédng thi ho:
Giup tré nhan biét cac kiéu.
M& rong kién thic tu nhién cua tré, vat séng va tai liéu bang cach cung cap dé dac, cong cu va kinh
nghiém giup em quan sat ky va kham pha khai niém khoa hoc (nguyén nhan va hau qua, thai gian,
nhiét do, chim va néi, va nhing thay déi trong vat liéu).
Khi ngudi giirtré thiét ké va huéng dan, ho:

M& rong tu duy cua tré bang cach gilp em quan sat va thau thap théng tin, néu cau hoi va mo ta
nhing gi cac em dang tim hiéu.

«  Cho phu huynh y kién vé cach thuc hién cac hoat dong tinh toan va khoa hoc don gian tai gia.
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(Nhitng) khai niém quan trong: Tré em can méi quan hé an toan,
on dinh, nuéi dudng véi ngudi I6n gitip em hoc cach cu xir theo cach
chac chan, cong bang va than thién

DE cung cdp su chdm séc va gido duc phdm chdt thi ngudi giir tré nén:

Ngoi trén san nha va chgi vdi tré.

Cho tré cdm nhan su am ap, nhay cdm, cham soc, chap nhan va an toan.

Dét ra nhiing ky vong ré rang va diéu |é don gian.

Hudng dan tré trudc khi em c6 hanh vi pha roi.

Gilp tré biét cadch hanh ddng khac ma khéng lam em thay xau hé khi tré lam diéu gi d6 dugc coi la sai
trai hay nguy hiém.

Dung nhiing cau tich cuc dé huéng dan hanh vi clia tré sao cho em biét phai lam gi. Thi du, “Nhd& treo
ao khodc ctia con 1én’”

Nhan biét va dap tng dau hién cang thang bang cach dua ra nhiing hoat dong thudng & nhat quan,

moi quan hé nudi day dang tin cdy va xoa diu tré.

Khi nguai giir tré dat duoc kién thirc, ky ndng va kha nang thi ho:

Hinh dung céch giao tiép v6i hon mot tré cing mét Idc nhu hat véi mot em trong khi du dua tré khac.
Tranh hanh vi gay r6i bang cach thay déi thai bi€u, dua ra nhiing hoat dong ma tré ua thich, nhiing hoat
dong thar thach nhung c6 thé lam dugc va tao chuyén tiép sudn sé.

GiUp tré biét cach ngling, hit thé va suy nghi trudc khi phan tng véi hoan canh buén buc.

Hop tac vGi ngudi trong gia dinh dé ngan nglra hanh vi khé day va phan ting theo cach nhat quan tai gia va
tai nai gilr tré. Lam theo quy dinh cap phép néu phu huynh yéu cau phan ting ra sao déi véi hanh vi khéng
dugc phép.

Khi ngudi giirtré thiét ké va huéng dan, ho:

Tim céach giup tré tham gia vao viéc lay quyét dinh nhu sé choi gi ké tiép hay gilta hai lua chon an nhe.
Slia d6i thai biéu, hoat dong thudng 1é va moéi trudng cho phu hgp dé trach nhiing hanh vi pha réi.
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(Nhitng) khai niém quan trong: Tré em can dugc gitip d& dé hoc cach
tu chd, thé hién cdm xuc va ngung trudc khi ting phé véi cang thang.

Dé chdm séc va gido duc phdm chdt thi ngudi giir tré nén:

- Nhan biét, tén trong va giup tré hoc cach thé hién cdm xuc va hiéu cdm xuc ctia ngudi khac. Thi du, quy

Vi €6 thé ndi vai tré, “Con co vé dang gian dir dé. Cho Alex biét quy vi khéng thich em lam d6 cac d6 chai’
- Giulp tré biét cach kiém ché phan ting thé chat va tinh cdm clia minh, chud y va ldy nhiing lua chon don gian.
- Gilp tré so sinh, tré di chap chling va tré nho tu chi khi cac em khong thé tu minh lam dugc.

«  Lam mau cho céch tu cha.

Khi ngudi giir tré dat duoc kién thirc, ky ndng va kha néng thi ho:

«  HO trg tinh doc lap clia tré bang cach khuyén khich em tu chon cac hoat dong va giadi quyét mau thuan.

«  Khuyén khich tré suy nghi mét phut trugc khi phan tng lai van dé.

Khi ngudi giirtré thiét ké va huéng dan, ho:

- Day cho tré kiém soat xtic ddng clia em, thé hién nhiing cdm xuc va tim cac gidi phap khac nhau cho
van dé (xem céc tai nguyén dudi day).

Nhirng céGu chuyén tir thuc té

Mot vai pht trudce gidr ké chuyén, Maria di turtré ndy sang tré
khdc va néi ngdn gon vé viéc choi dua cta cdc em. Trudc khi
sang tré ké tiép, cé bdo ting em rdng trong ndm phat nia
cdc em sé don dep dé di ra ngoai. Khi Maria dén bén Luis, em
dang dung cdc khéi dé xdy chuéng cho ting logi thu nhua
trong sé thu gid ciia em. Maria ngoi xuéng ké bén em va

nai, “Luis, con xdy rdt nhiéu chuéng cho cdc con thu cta con. C6 vé nhu con da lam viéc nay rdt lau.”
Luis ngudc Ién va néi, “Da va dé dén luc dé ngudi tréng coi sé thi cho cdc con thd dn réi” Maria ndi,
“Chuing ta sdp phdi don dep dé di ra ngoai.” Luis phan nan, “Khéng, con vira xdy xong tdt ca nhing
ché nay!” Maria héi, “Con cé thé lam gi khi muén gitt lai cbng viéc trong khu chuéng nay?” Luis vui
mung tra 1, “Con ¢6 thé chup hinh lai hodic lam mét tdm bién hiéu ghi ‘gitr lai” Maria ddp I6i em,
“Dung réi. Con mudén lam gi hém nay?” Luis suy nghi mét phat trudc khi quyét dinh, “Con sé ddt mot
bién hiéu Ién dé.” Ngay sau d6, Maria bdt dau cho phdt bai hdt don dep va tdt ca cdc tré cing nhau
don d6 cua cdc em di. Khi phong da sach thi Maria héi cdc em, “Ai thdng cuéc hém nay? Bai hdt hay
cdcem?” Bon tré hao hing hé vang, “Cdc em! Cdc em!” Sau d6é Maria ddnh déu thdng vao cét trén
biéu dé cua tré.
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(Nhitng) khai niém quan trong: Tré nho phat trién stic manh va
phéi hop & cac bap thit (co) I6n va nhoé.

DE cung cdp su chdm séc va gido duc phdm chdt thi ngudi giir tré nén:
- Danh thai gian dé tré van dong co thé bang cach tao nhiing naoi an toan cho tré sa sinh lan, trudn, di,

va tré I&n hon thi chay, nhay, leo, nhdy mua, dap va ném.

Cho tré so sinh ca hoéi tap diing cac co trén ban tay, ngén tay va canh tay dé vai, nam, ctr dong, xép va
[3p nhing thi nhu b rap hinh va d6 chai xép hinh.

«  ChotréI6n hon co hdi tap sir dung co trén ban tay, ngén tay va canh tay dé xau chudi, gai then, siét vit
va ma vit va nhat va dat nhimng dé vat nho.

Cho tré nhimng tap gidy dé em c6 thé dung dé vé va viét.

Khi ngudi giir tré dat du'oc kién thirc, ky ndng va kha nédng thi ho:
Khuyén khich gia dinh tham gia vao cac hoat déng thé chat vai con minh, ca ngoai trdi 1an trong nha
va & nhiing dia diém thién nhién nhu cong vién méi khi cé thé duoc.

Khi ngudi giirtré thiét ké va huéng dan thi ho:

Tim céch dé tré van déng khi tham gia vao moi loai hoat déng hoc tap.

(Nhing) khai niém quan trong: Tré em c6 dugc kha nang, su yéu thich va biét tu
thé hién théng qua tai liéu, hoat déng va cau héi tra 16i tu do.

DéE cung cdp su chdm séc va gido duc phdm chdt thi nguéi giir tré nén:

«  Mang dén kinh nghiém am nhac theo nhiéu cach khac nhau nhu hét, chai d6 choi am nhac va cac loai
nhac ghi am khéc nhau (jazz, bai hat ru, cd dién, va nhac thi€u nhi tir nhiéu nén van hda va ngdn ngir
khac nhau).

Cung cap nhiéu loai tai liéu nghé thuat khac nhau dé stt dung déc lap nhu hinh thuc tu thé hién, tap
trung vao tién bd (cadch em dung tai liéu) hon la bat chudc kiéu mau.

«  Cung cap nhiéu loai khac nhau dé tré xem nhu hinh &nh, hinh chup va anh minh hoa cta tré ma khéng
chiém ché.

Khi ngudi giirtré dat du'oc kién thirc, ky ndng va kha nédng thi ho:
«  Khuyén khich kham pha cac vat liéu tu do nhu dat sét, son vé bang ngon tay va but danh dau.
Khi ngudi giir tré thiét ké va huéng dan, ho:

«  Gidi thich cho nguai khac cach tré biét trinh bay suy nghi, cdm giac va y kién clia em qua nghé thuat,
nhdy mua va am nhac.

Gidi thiéu tré vé nghé thuat, am nhac va nhdy mua ti nhiéu van héa khac nhau.
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(Nhitng) khai niém quan trong: Tré em hoc héi thong qua chgi dua
va giao tiép vai ban beé.

DéE chdm soc va gido duc phdm chdt thi ngudi giir tré nén:

. Cho tré nhiéu thai gian choi dua dé cac em khéng bi ngat ngang. Viéc choi dua clia em sé trd nén thu
vi va y nghia han khi cadc em c6 tir 30 dén 40 phut dé gia bo.
Cung cap vat liéu cho phép em an mac chai chuét, gia bé va dung nhiing cdnh em quan sat nhu don
ban an t6i hay di dén nha hang.

.« Gilp tré hoc héi théng qua chai dua bang cach thinh thoang lam ngudi chai cling, chai ké bén tré hay
cung cap tai nguyén dé giup tré chai.

«  Lam mau nhiing cach chia sé, gitip nguai khac va thay phién.
Cho tré ché va thai gian dé tu giai quyét van dé hay vai ngudsi khac (khi khéng cé van dé vé an toan) &
bén canh va gitp d6 khi can thiét.

Khi ngudi giir tré dat duoc kién thirc, ky ndng va kha néng thi ho:

«  C6 thé nhan biét tiéu chudn hoc tap nao dang dugc hoc théng qua choi dua. Thi du, khi tré dém tién
gia bo cho “khach hang” thi em dang thuc hién ky nang tinh toan.
MG réng y tudng choi dua cla tré bang cach lam d6 chai hay ma réng tinh tiét. Thi du, khi tré néi em
can tién dé di xe buyt gia bé thi dé nghi em lam tién ti bia cing mau xanh.

Khi ngudi giir tré thiét ké va huéng dan, ho:

- Gidi thich cho ngugi khac tam quan trong cla viéc choi dua va tiéu chuin dang dugc hoc théng qua
choi dua.

Nhirng céu chuyén tir thuc té

Bon tré xép mot hang ghé. Will néi, “Hdy gia bé nhu ching _
ta dang ngoi trén xe Iira va di dén phia tdy bac.” Tré ngoi & <
phia truéc déi nén va Wanda dua em bdnh Idi. Stephanie Idy QJ
miéng vai hinh vuéng cé mau sdc khdc nhau tcr chiéc hop /
vd phdt cho ttng tré. C6 théng bdo, “Chung ta sé di dén mét )
nai lanh gid dé xem chim cdnh cut va cdc em cé thé can cdi

mén nay.” Wanda néi, “Ddy la chuyén di dai béi vi cdc em c6

goi va mén.” Wanda thdy Mia ding gan va néi, “Con chd cho

Mia ngéi khéng?” Stephanie dua cho Mia mét cdi géi va néi, “Em ¢ thé ngéi trén géi.” Jerome néi,” Em
muén di khdm phd.” Will tuyén b6, “Chiing ta khéng thé khdm phd dugc. Ching ta dang & trén xe lia.”
Wanda néi, “Chung ta can nghe y kién cia moi ngudi. Hay tdp chia sé y kién. Lam thé nao chiing ta cé
thé lam ca hai diéu?” Stephanie néi, “Cé biét, ching ta c6 thé khdm phd chim cdnh cut khi xuéng xe.”
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Lanh Vuc N6i Dung l:
Mai Quan Hé véi Gia Dinh

M&i quan hé quan trong nhat ma mét dua tré c6 la véi gia dinh ctia em. Nguai gilr tré hiéu diéu nay sé danh
thai gian tao dung maoi quan hé tich cuc, tdn trong vai gia dinh cua tré. Lién lac thudng xuyén gitta nguai gilt
tré va gia dinh sé giup dap ing nhu cau cla tré theo cach hé trg phat trién lanh manh.

(Nhiing) khai niém quan trong: Gia dinh la nguoi cham séc dau tién va quan trong
nhat cha tré.

DE cung cdp su chdm séc va gido duc phdm chdt thi ngudi giir tré nén:

Giup phu huynh/ngudgi trong gia dinh thay than thudc.
Nhan biét, ton trong va xay dung stic manh gia dinh.

H® trg chia tay tich cuc va sum hop trong qua trinh dua dén bang cach cho gia dinh thai gian dé chao
tam biét va dé tré luu gilr cdng viéc hay vat liéu dé em c6 thé ti€p tuc chai vao lan ké tiép.

Lang nghe dé biét nhu cau va méi quan tam ctia phu huynh nhung van gitt ranh gisgi chuyén nghiép.
Tén trong va thuc day quyén tu 1dy quyét dinh cla gia dinh vé nhiing gi con ctia ho can.

Bao vé riéng tu va tanh chat kin dap cla ting thong tin clia gia dinh, chi c6 ngoai 1é khi ndp bao cao
bét budc dé bao vé an toan clia ngudi trong gia dinh (thi du Dich Vu Bao Vé Tré Em).

Hb trg ngdn ng(r va van héa tai gia cla tré véi su cdi mé va thich nghi véi kiéu cham séc van héa va gia
dinh, giao tiép va tuong tac.

Khi ngudi giir tré dat duoc kién thirc, ky ndng va kha néng thi ho:

Hop tac vai gia dinh dé giai quyét van dé va phdi hgp véi gia dinh vé thuc hanh nuéi day tré theo thoa
thuan hai bén trong pham vi cGia quy dinh. Thinh thodng, 6 thé c6 cac yéu cau clia phu huynh khéng
dugc phép nhu dé tré so sinh ngt dap mén.

Nén quy dinh rd rang vé viéc ai chju trach nhiém tré trong qua trinh dua don.

Thiét lap giao ti€p ci ma va hgp tac bao gbm mé ta cac hoat dong va su viéc hang ngay.

Khi ngudi giir tré thiét ké va huéng dan, ho:

Phan &nh truyén thdng van héa ca nhan va gia thiét anh hudng dén gia tri, quyét dinh va hanh vi dé
hiéu khi nao gia thiét nay (niém tin) c6 thé gay rac réi hay mau thuan.

H trg tré em va phu huynh trong viéc chuyén tiép vao trudng hoc hay chuang trinh ké tiép clia em.
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(Nhitng) khai niém quan trong: Tré em va gia dinh can ngudi gitr
tré c6 kién thiic vé cdng déng va c6 thé hudng dan ho dén tai nguyén
khac néu can thiét.

Dé chdm séc va gido duc phdm chdt thi ngudi giir tré nén:
«  Hiéu ré tai nguyén coéng déng va cung cap théng tin cho gia dinh.
Khi ngudi giirtré dat duoc kién thirc, ky ndng va kha ndng thi ho:

Gidi thiéu phu huynh va nguai gidam hé dén cac co quan cong déng, dich vu y té hay xa héi, khi can thiét.

Hop tac véi gia dinh va chuyén gia (thi du nhu'y té, nha khoa, am ng(, dinh duéng va stic khde tam
than), dé dap uing nhu cau cua tré.

Khi ngudi giir tré thiét ké va huéng dan, ho:

«  Hop tac véi cac chuyén gia khéc lién quan dén tré dé dap ung tét han nhu cau cda em.

Nhirng cdu chuyén tir thuc té

Tremaine va me em md cta vao noi Gilt Tré cta Joy. Tremaine
ndm nhe tay me em. Ba gitip em treo do khodc va cdi gidy ra.

Sau khi ria tay, ho budc vao phong nhiing tré khdc dang choi
dua. Tremaine van ndm Idy tay me em va khé khéc. Joy néi véi
em dang ngoi ké bén, “Cé sé dén giup Tremaine chao tam biét.
Hém nay Tremaine thdy hai buén.” C6 ngbi x6m xuéng dé c6 thé
nai khé véi Tremaine. Ho cting nhin luét khdp phong va cé mé

td nhiing gi tré dang lam. “Tabitha va Izzy dang choi rdp hinh.
Shawn dang xép cdc vong lgi véi nhau.Chudi vong cia em I6n
hon ca em! Con thich lam gi truéc?” Tremaine ndi, “Con sé giup
Shawn.” Me cta Tremaine ndi, “Me c6 thé di bay gi chua? Om
me mét cdi nao. Sau dé dugc Joy 6m mét cdi va me sé gap lai con
ngay sau gidc ngu trua.” Tremaine néi, “Tam biét me, tam biét me, tam biét me,” khi em va Joy di theo
chudi vong dai & gitia phong.
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Lanh Vuc NGi Dung IV:
Panh Gia, Luong Dinh va Ca Nhan Hoa

Quan sat ky viéc chai dua, giao ti€p cla tré va cach em kham pha xung quanh c6 thé gitp ngudi giir tré dua ra
cac hoat déng hoc tap va kinh nghiém cé y nghia nhat cho tling em.

(Nhitng) khai niém quan trong: Tré lam tot nhat khi nguoi gili tré quan sat va s
dung nhiing gi cac em biét dé thuc day su phat trién.

DE cung cdp su chdm séc va gido duc phdm chdt thi ngudi giir tré nén:

Chuy cac kha ndng va sa thich cd nhan cda ting em.

«  Dua ra cac hoat dong hay vat liéu ma tré ua thich (Marisela biét Mason thich bong bau duc. C6 dén thu
vién va tim sach hinh vé nhiing cau thu chai bong bau duc.)

+ Quan sat ky nang tré dang thuc hién va hoach dinh nhitng hoat déng gitp em thuc hanh.
«  Chia sé vdi gia dinh nhiing gi tré ua thich, hoc hoi va dang thuc hanh.
Khi ngudi giir tré dat du'oc kién thirc, ky ndng va kha néng thi ho:
Thudng xuyén ghi lai kha nang va thanh qua cua tré (ghi chi bang van ban, danh sach vé nhing lanh
vuc phat trién, mau cong viéc va hinh chup).
- Tim kiém tién bd vé hoc tap va phét trién theo thai gian.

.« St dung kha nang quan sat tré dé hoach dinh cac hoat dong thuc ddy su phat trién.

Khi ngudi giirtré thiét ké va huéng dan, ho:

- Dung cong cu danh gia dé thau thap thong tin vé tiing tré.
S dung théng tin tir qua trinh danh gia dé hoach dinh va huéng dan chuong trinh gido duc va giao
ti€p vdi tré.

«  Nhan biét va sir dung céng cu danh gia giiip ngudi cham soc biét dugce ky nang clia tré va hoach dinh
c6 muc dich cac hoat ddng khuyén khich tré phat trién va hoc tap.
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(Nhitng) khai niém quan trong: Nguai gilr tré can biét cac doi hoi
dé kham tham dé tang trudng va phat trién va cach nhan biét cac
nhu cau ca nhan

DE cung cdp su' chdm séc va gido duc phdm chdt thi ngudi giir tré nén:

Hi€u cac diéu |é va quy dinh d€ kham tham do suc khée va phat trién.
Cung cap cho gia dinh nhiing thong tin va cac doi hdi vé kham tham do.

Nhirng cdu chuyén tir thuc té

Mot budi sdng cdch day vai thdng, téi di dén noi gid tré gia dinh cia con
gdi téi va thdy Nicole, ngudi giir tré, dang deo cdi tap dé mau den giéng
nhu nhiing ngudi béi ban thudng deo. Téi héi tai sao ba lai deo cdi tap
dé dé va ba dy cho biét cé di dén mét buébi hoc vai ngay trudce do, tai day
ho néi vé viéc theo déi su tdng trudng va phdt trién cua tré. Ba dy dua
cho téi xem nhén bao tho dung trong tdi tap dé va néi rang toi cé thé sé
thdy nhiing ghi chud vé nhiing gi Linnea hoc héi tai noi giir tré.

Trong vai tudn niia téi thdy ghi cht mé ta nhiing gi Linnea dang lam. Ba

Nicole bat dau ghi vao s6 mét vai doan nhu chai véi ban va tinh todn truéc. Khi ba thdy Linnea thuc
hanh mét ky ndng thi ba ghi lén nhén bao tho va ddn vao mét trong nhiing doan nay. Déi khi ba dua
nhén bao tho cho Linnea va yéu cdu em ghi tén minh lén. Khi nhin Igi nhiing ldn dau tién em ghi tén
thi chung ta thdt vui khi thdy nhiing thay d6i cia em.

Me cua Linnea
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Lanh Vuc N6i Dung V:
Phat Trién Gidao Duc Tudi Au Tho trong
Qua Kh« & Hién Tai

”

Ngudi gil tré hiéu cach nhiing gi dugc tin tudng va thuc hién trong qua kh anh hudng dén thuc hanh hién tai.
Ngugi gitr tré cling c6 gang hiéu su viéc va van dé hién tai anh hudng ra sao dén tré, gia dinh va chuong trinh.

(Nhitng) khai niém quan trong: Ngugi gilr tré can hiéu rd suy nghi nao lam nén
tang cho thuc hanh hién tai.

DE cung cdp su' chdm séc va gido duc phdm chdt thi ngudi giir tré nén:
«  Nhan biét thuc hanh trong qua khi va khuynh huéng hién tai anh huéng ra sao dén viéc Iap chuong
trinh va giao tiép vai tré em.

Hiéu rd gia tri pham chat va chuong trinh tang cudng khi cham séc va gido duc sém.

Khi ngudi giir tré dat duoc kién thirc, ky ndng va kha néng thi ho:

- Hop tac dé tiép tuc cai tién va cham séc pham chét cao.

Parent
Nhirng céu chuyén tir thuc té A. Wa

T6i muén tham gia vao chuong trinh Nhdn Thic cda Phu Huynh bdi vi téi

sé mé ta Nhdn Thic ciia Phu Huynh nhu la chuong trinh ddnh gid dé ngudi giir tré ching té véi phu
huynh réng ho cé nhiing gi chuong trinh can thiét va thém pham chdt vao chuong trinh Giir Tré Gia
Binh. Chuong trinh bdo dam réing tré sdn sang vé mdt giao tiép, nhdn thuc va cdm xuc dé vao nha tré.
Chuong trinh dé cdp nhiéu dén quy vi véi tu cdch la ngudi gidr tré khi quy vi tién thém mot budc dé tao
mot chuong trinh phdm chdt. Chuong trinh cho thdy quy vi thuc su tén tam vdéi vi tri cia minh va tao
su khdc biét cho tré. Téi nghi phu huynh dang bat ddu hiéu ré va xem téi nhu ngudi gido duc chirkhéng
phai ngudi gitr tré nita va diéu nay thuc su' quan trong.

Jackie-Ngudi Gitr Tré Gia Binh la mét phdn cta bdng video trén You Tube: Theo tir ngdi riéng cua ho:
Ngudi Giir Tré Gia Binh néi vé Nhdn Thic cia Phu Huynh.
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https://www.youtube.com/watch?v=DusXbvXKMsY
https://www.youtube.com/watch?v=DusXbvXKMsY

Lanh Vuc N6i Dung ViI:
Chuyén mon

Nghién ctru nudi day tré tang cao va thuc hanh t6t nhat dang nhanh chéng cai tién. Diéu can thiét la tat ca
nhing ngudi gilr tré ti€p tuc dugc hudn luyén phat trién chuyén mén va tham gia vao cac té chic chuyén
nghiép dé nang cao kién thuic va cai tién ky nang.

(Nhiing) khai niém quan trong: Ngudi giir tré gia dinh tuan theo cac diéu lé va
quy dinh

DE cung cdp su chdm séc va gido duc phdm chdt thi ngudi giir tré nén:
«  Dich than lam viéc trong pham vi ddi héi clia chanh sach va thuc hanh clia cac co quan luat phap lién
bang, tiéu bang va dia phuong.

Tap trung vao viéc gilr tré trong gio lam viéc.

Khi ngudi giir tré dat duoc kién thirc, ky ndng va kha nang thi ho:

- Cap nhat cac thay déi déi v6i quy dinh cap phép, diéu |é va quy dinh cia chuong trinh thuc pham.
. Thiétlap chanh sach va thé thuc phu hgp véi tat ca diéu 1é va quy dinh.

Khi ngudi giir tré thiét ké va huéng dan, ho:

«  Vuot khéi tiéu chuén t8i thiéu néu trong diéu Ié va quy dinh bang cach dugc cong nhan hay tham gia
vao chuong trinh Nhan Thic cta Phu Huynh.

(Nhitng) khai niém quan trong: Ngugi gil tré gia dinh né luc tiép tuc cai tién ky
nang riéng ctia minh.

DE cung cdp su' chdm séc va gido duc phdm chdt thi ngudi giir tré nén:
- Tham gia day dd vao phat trién chuyén mén bang cach néu thic mac, phan anh viéc hoc va thuc hién
trén thong tin mdéi.

Dich than lam viéc trong pham vi quy tac hanh x{ ctia Hiép Hoi Quéc Gia cho Gidao Duc Tré Nho.

Khi ngudi giir tré dat duoc kién thirc, ky ndng va kha nang thi ho:

- (8 tinh hoach dinh va tham gia phét trién chuyén mén dé cai tién ky nang riéng ctia minh.
«  Hiéuva hanh dong trong pham vi chuyén mon.
«  Strdung Quy Tac Hanh Xt Dao Buc ctia NAEYC khi gidi quyét tinh trang khé xtr (xem cdac tai nguyén).
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Khi ngudi giirtré thiét ké va huéng dan, ho:
Lam mau thuc hanh tét nhat cho nguai khac.
Phan énh thuc hanh, nghién ctiu va khuynh hudéng riéng trong lanh vuc va diéu chinh hanh vi.

- Tr& thanh hoi vién va tham gia vao cac td chiic va hoat ddng chuyén nghiép.

(Nhitng) khai niém quan trong: Ngugi giir tré hoc héi tir nhitng ngudi khac va thuc
hanh t6t nhat.

DE cung cdp su chdm séc va gido duc phdm chdt thi ngudi giir tré nén:
Quan sat nhiing ngudi khac giao tiép vai tré thé hién trong bang video hay nhiing chuong trinh khac
nhau va hoc hai ti nhiing uu diém cua ho.

Khi ngudi giirtré dat du'oc kién thirc, ky ndng va kha nédng thi ho:

«  Phén anh ky nang riéng ctia minh va thuc hién dé tiép tuc cai tién.

«  Tim théng tin phan hoi chuyén mon, hudng dan va phan anh thanh cong hay kho khan.

(Nhitng) khai niém quan trong: Ngudi giir tré gia dinh stif dung thuc hanh kinh
doanh hop ly.

D€ chdm séc va gido duc phdm chdt thi ngudi giir tré nén:
Lap ngan quy hang nam.

«  Hoach dinh lugng tién mat tuy theo ghi danh va chi phi mua thuc pham, tiép liéu chui rira, tai liéu gido
duc va lé phi cap phép.

+  Duy tri ho so kinh doanh r6 rang va chinh xac.

«  Noi v6i phu huynh vé cac chanh sach.

Khi nguoi giirtré dat duoc kién thic, ky ndng va kha ndng thi ho:
Ky hop déng ré rang véi gia dinh.

Ghi cac chanh sach vao cam nang danh cho phu huynh va ban thao véi gia dinh.

Khi ngudi giir tré thiét ké va huéng dan, ho:
- Duyét qua va thudng xuyén cap nhat hgp déng va cam nang danh cho phu huynh.
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Nhirng céu chuyén tir thuc té

Carolyn, ngudi gitr tré ky cuu cta Family Child Care, néi rdng diéu quan
trong nhdt t6i muén néi nhiing ngudi khdc khéi dau vé FCC:

“Diéu hanh céng viéc gitr tré gia dinh con nhiéu hon la choi dua va gido
duc tré. Su that, thi day la phan viéc ua thich cda téi. Nhung quy vi thuc
su'phdi biét va ding cdc sdch lugc kinh doanh tét. Quy vi c6 thé lam
nhiéu détu hoc, Idy thém cdc I6p hoc, va néi chuyén véi nhiing ngudi
gitr tré khdc. Bung e ngai khi thira nhdn la quy vi cdn mét cé vdn gidi.
Sau cting, quy vi khéng biét nhing gi minh khéng hiéu! Quy vi can biét
cdch giir hé so tét, biét doi hoi ca thué vu la gi va nhiing vdn dé bao
hiém. Quy vi cdn biét tién cia minh chi xai & déu, tinh todn théi gian va
khéng gian va diéu quan trong nhat la -- hoach dinh héi huu cho minh.”
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Lanh Vuc N6i Dung VIL:
Stic Khdoe, An Toan va Dinh Dudng

Khi phu huynh dugc héi diéu gi la quan trong nhat véi ho khi tim chuong trinh cho con, thi méi trudng lanh
manh va an toan ding dau danh sach. Tré nho tai noi gilr tré theo nhém can su giam sat clia ngudi I16n dé
dugc an toan va khée manh. Méi trudng lanh manh ciing c6 nghia la cung cap cho tré thic an bé duéng va
hoat déng thé chat. Nghién ctiu cho thay rang tré nao dugc dap Uing nhu cau suc khée ca ban thi sé c6 thé
hoc tir moéi trudng clia em t6t hon va thanh cong & trudng hon la nhiing tré co stc khoe kém.

(Nhimg) khai niém quan trong: Tré em khée manh c6 thé tham gia va hoc héi tir cac
hoat déng tét hon.
DE cung cdp su chdm séc va gido duc phdm chdt thi ngudi giir tré nén:

«  Thac ddy an uéng lanh manh va sinh hoat tich cuc bang cach dua ra cac hoat déng thé chat va cung
cap céc loai thic an b6 dudng khac nhau cho bita an nhe va bita an chanh.

St dung, va hudng dan cho tré dung, théi quen stic khde can ban nhu che miéng lai khi ho, bang cach
ho vao khay tay, rira tay va danh rang.

Khi ngudi giir tré dat duoc kién thirc, ky ndng va kha néng thi ho:

«  Cap nhat thong tin stic khoe va an toan va két hgp thong tin cap nhat vao thuc hanh hang ngay.
(Nhiing) khai niém quan trong: Tré em biét tao cac thoi quen lanh manh suét doi tur
nhitng ngudi I6n quanh cac em.

DE cung cdp su chdm séc va gido duc phdm chdt thi ngudi giir tré nén:

«  Dua tré ra ngoai trgi cang thudng xuyén cang tét.
«  Cho tré thai gian va co héi dé lo cho nhu cau riéng clia em trong phong tam va tu mac quan ao.

- Khuyén khich tré tham gia vao hoat déng thé chat hang ngay dé thdm nhuan théi quen lanh manh.

Khi nguoi giirtré dat duoc kién thirc, ky ndng va kha ndng thi ho:

«  Lam mau va khuyén khich tré tao thoi quen an uéng, tap thé duc va nghi ngai lanh manh.
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(Nhitng) khai niém quan trong: Khi méi trudng an toan thi tré c6
thé kham pha va hoc héi tét hon.

DéE cung cdp su' chdm séc va gido duc phdm chdt thi ngudi giir tré nén:
- Dé&sdn s6 dién thoai khan cap & noi dé thay.

«  Lam theo chi dan stic khoe va an toan trong qua trinh ria tay, di vé sinh, sat (tiét) truing d6 chai va thay
ta dé giam lay bénh truyén nhiém.

Sap x€p moi trudng sao cho cé thé nhin thay va nghe dugc tré dudi tudi di hoc vao moi luc.
«  Gilrdé dac, thiét bi va nha clra an toan va sach sé&; giir cho méi trudng khéng cé khéi thuée.
« Lam theo thuc hanh ngu an toan nhu dé tré nhd nam ngta khi ngu.

- Bdo cdo nhanh va chinh xac vé mé&i nguy hiém hay méi nguy hiém de doa dén suc khée hodc an sinh
cua tré cho dich vu bao vé.

«  Hiéu ré tinh trang suc khée cla tré (nhu bénh tiéu dudng, di ting thuc an, suyén, v.v...) va cach dap
Ung nhu cau suic khoe kha di.

(Nhitng) khai niém quan trong: Tré em can dinh dudng phu hgp dé tang nang
lugng cho co thé va giup tré I6n 1én.
Dé chdm séc va gido duc phdm chdt thi ngudi giir tré nén:
. Tap cach bao quan an toan, lo liéu khi chuan bi ndu nudng va don thiic an dinh dudng bao gém sita me.
«  Lam theo thdi biéu cho an va ngu cho tiing em déi véi tré so sinh va tré di chap chiing.
« Ngéi, an va noi chuyén vdi tré trong gi& an chanh va an nhe.
Nhan biét va tranh nguy hiém suc khée lién quan dén thuc phdm nhu mic nghen va di iing.
Khi ngudi giir tré dat duoc kién thirc, ky ndng va kha néng thi ho:
«  Cho an &buéi an chanh va an nhe theo kiéu gia dinh sé khuyén khich tré dn uéng lanh manh.
Khi ngudi giir tré thiét ké va huéng dan, ho:

«  Thich nghi vé&i cac mén an chon loc theo van héa.
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Nhirng cdu chuyén tur thuc té

Luc 11:45 sdng, tré em tai noi Gir Tré Gia Pinh cta
Elizabeth ria tay xong va dén phong dn dé éan trua.
Tai phong dn, cdc em thdy mét cdi ban ¢ tré em va
sdu cdi ghé. Cdi ghé cao duoc kéo sdt ban. Tirng em
sé nhin thdy mét cdi ly c6 mau sdc cda minh va ngoi
ngay ché dé. Cdc em cho Elizabeth ddt t6 dung béng
cdi xanh, bdp non va dau cdt ldt xuéng ban. Bdnh
pizza dugc cdt thanh ting miéng trén thét va dat &
gitia ban. Sau khi Elizabeth ngoi xuéng vdi tré thi ba moi mét em diing mudng mic béng cdi xanh va
sau dé chuyén qua em khdc. Ba khuyén khich tré khdc mic mét mubng dau va chuyén di. Va ba nhdc
tré khdc “ndm thiét chdt cdi kep” dé Idy bdp non. Tré ddy thét bdnh ra khéi gida ban dé Idy va chuyén
bdnh pizza. Elizabeth tro chuyén vdi tré khi cdc em néi vé bo phim minh da xem véi gia dinh. Sau dé
ba dua phan dn ldn hai cho nhiing em véan con déi. Ba nhdc cdc em nghi dén nhiing ban c6 thé van
muén an thém. Khi tré dn xong, cdc em vét dia cho thuc dn thia vao thung rdc, dé dia va muéng nia
vao mdy rda chén roi ria tay.
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Lanh Vuc N6i Dung VI
Ung dung théng qua Kinh Nghiém Y Té

Nha gido duc biét va hoc cach thuc hanh tét nhat théng qua nhiéu kinh nghiém khac nhau.

(Nhitng) khai niém quan trong: Nha gido duc tudi du tho hoc héi tir nhiing nguai
khac va thuc hanh tét nhat.

D€ chdm séc va gido duc c6 phdm chdt thi nha gido duc nén:
«  Quan sat nhiing ngudi khac giao ti€p vai tré thé hién trong bang video hay nhiing chuong trinh khéac
nhau va hoc héi ti nhiing uu diém cla ho.

Khi nha gido duc dat duoc kién thirc, ky ndng va kha nédng thi ho:

«  Phan anh ky nang riéng ctia minh va thuc hién dé tiép tuc cai tién.

«  Tim théng tin phan hoi chuyén moén, hudng dan va phan anh thanh cong hay kho khan.

*“Jng Dung Théng qua Kinh Nghiém Lam Sang” da dugc thém vao phién ban Cham Séc Tré Em Gia Pinh dé
phan anh kinh nghiém cia nhiing ngudi cung cap dich vu cham soc tré em gia dinh da hoac c6 thé theo dudi
gido duc dai hoc nai can cé kinh nghiém lam sang. Diéu nay ciing c6 thé ap dung cho nhiing quan sat dugc tim
kiém vi muc dich phat trién nghé nghiép hodc cho nhirng ngudi nhin thay gia tri clia viéc quan sét trong cac moi
trudng khac ngay cé khi khéng theo hoc bac dai hoc. Viéc quan séat c6 thé dugc thuc hién théng qua cac lugt truy
cap 3o, video hodc tham quan cac cai dat khac ctia FCC.
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N6i Dung Linh Vuc IX:
Cham Séc va Thuc Hanh Cé Hiéu Biét vé
Pau Budn

Mét nha gido duc hiéu tac ddng clia dau buén déi vai su phat trién clia tré nhoé va phat trién nang luc giai
thich hanh vi va phan tng theo cac cach dé thuc day chita bénh cho tré em, gia dinh va ban than.

(Nhitng) khai niém quan trong: Hé thong ting pho véi cang thang, hanh vi va su
phat trién tong thé cta tré bi anh huéng béi dau buén.

Dé cung cdp dich vu chdm séc va gido duc c6 phdm chdt, cdc nha gido duc:

Xac dinh nhiing cach thiic ma trdi nghiém cua tré so sinh trong chuong trinh danh cho tré di chap chiing
tac dong dén tré, cac maéi quan hé gia dinh va cdng dong va cé kha nang hé trg kha nang phuc héi.
Hiéu cac dinh nghia vé cang thang va dau buén bao gém, nhung khéng gidi han &: cang thang tich
cuc, cang thang c6 thé chiu dung dugc, cang thang ddc hai do bi dau buén tir thud du tho, dau buén
phtic tap, dau buén tién s, va dau budn do chling téc.

Nhan thuc va nhan ra cac hanh vi, hanh dong va cac tac dong phat trién cla cang thang va dau buén.
Ti€p tuc tim hiéu vé nhiing khéc biét van hoa va cach dién dat dé tranh gan nham nhiing khac biét dé
la dau buén.

Ludn td mo va quan tam dén hanh vi cla tré em va vai tro clia ching téi vai tu cach la nha gido duc
sdm c6 thé ho trg su phat trién clia tré em theo nhiing cach tich cuc. Tu hdi: “Y nghia ddng sau hanh vi
nay la gi? Pda tré nay dang can gi & téi lic nay?”

Nhan thic dugc cac hé trg va nguén luc cho tré em va gia dinh bi anh huéng bai dau budn va cang thang.

Khi cdc nha gido duc phdt trién vé kién thic, ky nédng va kha néng, ho:

Gilp cha me xac dinh diém manh cia con minh bang cach dat nhiing cau héi nhu“Quy vi thich diéu gi
nhat & con minh?”

DaGi x{ véi tré so sinh va tré di chap chiitng mot cach tén trong dé ching biét chung quan trong. Vi du,
truyén dat y dinh bang cach giai thich nhiing gi sap xay ra khi cham vao hoac di chuyén ching (“Thay/
c6 sé lau mai cho con”), str dung tén cla tré, quay vé phia ching khi noéi chuyén.

Thiét 1ap cac théi quen, ky vong va tuong tac nhat quan, co thé du doan dugc cho va véi tré em trong
khi van linh hoat.

Day tré nhiing hanh vi c6 thé chap nhan dugc. Vi dy, day tré “Gilt chan trén san nha’, “Dung giong noi
tram tinh’.

Thiét lap mdt moi trudng gido duc sém than thién véi cac thong diép tich cuc vé hoa nhap va da dang.
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Két hap khéng gian an toan, am cung dé tré em tach rai khéi nhiing ngudi khac hodc thuc hanh cac
chién lugc binh tinh.

Day “hiéu biét vé cadm xuc”

«  Lam mau cach diéu chinh cdm xdc, moé hinh thao luan vé cdm xdc, nhan biét va xac dinh cam giac,
st dung hé trg truc quan dé€ nhan biét cdm xuc cla chinh minh va cia ngudi khac.
Lam mau sy déng cdm va cung cap co hoi dé thuc hanh su déng cam.

«  Gilp tré két n6i hanh vi véi cdm xuc va dua ra nhan hiéu cho cdm xic “Thay/c6 ty héi liéu con ¢
danh ban ctia minh vi con sg hai khi cau ay la mang con khéng?” (MACMH, trén béo chi).

«  Thura nhan va khuyén khich nhirng né luc cda tré trong viéc gan nhan va diéu chinh cadm xuc.

Két hop giang day, lam mau, va thuc hanh céac chién lugc tu diéu chinh vao théi quen hang ngay nhu
chién lugc binh tinh, hit tha sau, chanh niém hoac yoga (thién) trong thai gian vong tron, chuyén tiép,
hodc cac hoat dong thé chat hoac thay phién trong mét hoat déng nghé thuat.

Cung cap nhing 1&i nhac nha truc quan vé viéc tu diéu chinh va boc 16 cdm xdc dé tré tu st dung.

VéGi tu cdch la nhitng nha gido duc thiét ké va ldnh dao, ho:

Cung cap co hoi phat trién chuyén mén cho tat ca nhan vién cla chuong trinh dé tim hiéu vé cang
thang va dau buén & tré nhé cling nhu cac chién lugc gitp tré thanh céng.

St dung cac nguén luc cta tiéu bang va dia phuong cho nhan vién chuang trinh va gia dinh, chang
han nhu B6 Cong Cu Hiéu Biét Vé Pau Budn tir Hiép Hoi Stiic Khde Tam Than Thai Tho Au Minnesota.

.«  B& Coéng Cu Hiéu Biét Vé Pau Budn: www.macmbh.org/toolkit.

(Nhitng) khai niém quan trong: Cac méi quan hé vira chiu tac déng ctia dau buén
vira c6 thé che chan cho tré khoéi tac dong cliia dau buén. Cic méi quan hé chinh
trong cudc séng clia tré la véi gia dinh va nhiing ngudi cham séc.

DéE cung cdp dich vu chdm séc va gido duc c6 phdm chdt, cdc nha gido duc:

Véi tré s sinh, cac nha gido duc luu y va phan tng kip thai dé em bé c6 cdm giac an toan va than
thudc. Ngudi I6n ch y va ho trg cach tré bat dau tu binh tinh, st dung cac théi quen va moi trudng
yén tinh.

Nhan thic dugc vai trd ctia nhiing di€m manh clia ca nhan va gia dinh trong viéc thic ddy kha nang
phuc héi khi d6i mat v6i nhiing trai nghiém bat lgi clia tudi du tho va cé y dinh dat tén cho nhimng
diém manh cla gia dinh.

Hi€u rdng ngudi cham séc cham sdc ngudi khac tét nhat nhu ho cham séc cho chinh ban than ho.

Nhan thic dugc tac déng clia dau budn thi cap d6i véi cac nha gido duc sém va biét cac triéu ching
cla dau budn thi cap (chang han nhu kiét suc, tuyét vong, mat ngu, kiét suic, va con han nia).

Kiém tra suy nghi va cdm xuc ctia chinh minh truéc khi hanh déng hodc phan (ng.
Nhan biét cac dau hiéu va triéu chiing ctia dau buén & hoc sinh, gido vién va nhan vién.

Hay chud y dén cac tin hiéu ma tré em gui va phan hoi mét cach nhat quan véi sé lugng ho trg phu hap.
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Day tré nghi ngoi tinh tdm hodc danh thém thgi gian cho nhiing tré can két néi. Cung cap ho trg cho
tré em bang cach gan gii vé thé chat.

Nhan thic dugc su ho trg cho cac gia dinh bi anh huéng bai dau buén.

Hi€u dugc tdm quan trong clia cac méi quan hé tich cuc véi gia dinh d6i vaéi tré nhé.

Thitra nhan nhiing yéu t6 gay cang thang va muc dé cang thang clia cha me.

Khi cdc nha gido duc phdt trién vé kién thic, ky nédng va kha néng, ho:

Lam mau va day cach nghi gidi lao dé binh tinh lai va mé ta qua trinh cho tré, chi y dén cac dau hiéu
cho thay tré can thém thai gian, két nédi, va gan gui vé thé chat.

Cho tré em (va gia dinh) biét trudc vé qua trinh chuyén déi va trai nghiém mai.

Tham gia vao cac thuc hanh cham séc ban than.

Trong cac tinh huéng vai tré em, trudc tién hay binh tinh, quan sat, phan anh va dat cau hoi, “Hanh vi
noi vai toi diéu gi? Téi co thé lam gi dé hién dién va c6 mot méi quan hé véi dua tré?” (MACMH, trén
bao chi).

Lam mau cac mdi quan hé va tuong tac tich cuc vgi tat cd ngudi I6n va tré em.

Tao ca hoi két ndi gilia tré em va ngudi I6n; day cac ky nang tuong tac vai ban déng Ita, chdng han
nhu ghép do6i va chia sé, quay lai va néi chuyén hodc dén lugt to6i, dén luot ban.

Hop tac va ho trg cha me dé tré thanh cong; thiét Iap mai quan hé tén trong va tin cdy véi cha me, cho
gia dinh tham gia vao viéc hgp tac ra quyét dinh.

S dung, gidi thiéu va két néi phu huynh véi cac nguén luc dia phuang va ti€éu bang dé dugc hé trg.

Két hop cac canh bao cho qua trinh chuyén doi va trai nghiém mdai.

S dung cach noi chuyén song song va nhiing tu giai thich diéu gi dang xay ra véi tré em “Thay/c6 sé
giup con lau mai cho minh!

NGi vé an toan va st dung hinh anh truc quan dé gilp tré biét y ctia quy vi, “Cong viéc ctia Thay/c6 la
gilr an toan cho con, vi vay Thay/co sé gitp con dat chan trg lai san nha” (MACMH, trong béo chi).

Véi tu cdch la nhiing nha gido duc thiét ké va ldnh dao, ho:

Két hop van hoéa clia cac gia dinh trong béi canh, hiéu rang viéc nhan ra cac diém manh van héa cé thé
hé trg viéc chlta lanh dau buén.

Dao tao nhan vién vé cac phuong phap diéu tri dau buén cu thé.

Dam bao két hgp van hda gia dinh vao céng viéc trong viéc hiéu biét méi trudng cham soc va gido
duc sém, la su cdng nhan va két hap cac diém manh van hoa c6 thé hé trg chira lanh dau buén.

Cung cap cac co hoi phat trién nghé nghiép cho nhan vién lién quan dén cham séc ban than nhu dao
tao chanh niém.

Diéu chinh cac ky vong vé khéi lugng cong viéc khi can thiét, thuc hién qua trinh hgp tac phan anh
kinh nghiém, suy nghi va cdm xuc lién quan dén cang thang va dau buén trong I6p hoc.
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Nhiing cau chuyén tu hién truong:

Viviana dén noi gitr tré véi con tha nhoéi bong yéu thich cda em. Molly chdo em bdng cdu néi “Buenos dias
Viviana. Como estas?”. Viviana khé ddp lai bang tiéng Tdy Ban Nha “Buenos dias.” Molly ndm tay va dan em dén
mét nhém tré nhé va hé trog em vao chai. C6 nhdn ra viéc Viviana phdi giir con
tha nhéi béng ctia em theo minh trong I6p hoc. Molly luén & gan va la mét phdn
cla cudc tro chuyén va tuong tdc. C6 biét diéu nay rdt quan trong khi cé né luc
dé xdy dung mot méi quan hé an toan véi Viviana, ngudi gan day da dugc nhan
nuéi tu Costa Rica va hién dang & Minnesota trong mét ngéi nha mdi, véi mét
gia dinh méi, mét noi chdm sdc tré em mdi va dugc bao quanh béi mét ngén
ngd mai.
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N6i Dung Linh Vuc X:

Lam Viéc V@i Treé Mau Giao Pa Ngon
Ngit va Gia Pinh Ca Chung

Mét nha gido duc xem xét niém tin ca nhan clia ho vé ngdén ngir va van hoa va phat trién cac ky nang dé thic
day moi trudng dua trén thé manh, tap trung vao ngén ngir cho tré em va phat trién cac chién lugc dé gan két
gia dinh.

(Nhiing) khai niém quan trong: Su hop tac gilia tat ca ngudi I6n tuong tac véi
Ngud&i Hoc Da Ngén Ngir (MLL) la can thiét d€ hé tro phat trién ngén ngi.

DE cung cdp dich vu chdm séc va gido duc c6 phdm chat, cdc nha gido duc:

DEy sa thich cua tré va thdo luan (véi gia dinh va déng nghiép) vé cac cach xay dung dua trén sd thich
dé hé trg cac tuong tac va giao ti€p ban bé trong qua trinh chai va sinh hoat theo thong lé.

Kham pha niém tin ctia chinh ho vé van héa va ngén ng tuang tu, hodc khac vai ctia mot ngudi dé
loai bé nhitng thanh kién ngan can quan hé déi tac va lam viéc theo nhom véi nhiing ngudi khac.

Tim hiéu vé tdm quan trong cua su hop tac gitra nhan vién, gia dinh, quan tri vién va cac chuyén gia
khac vi lgi ich clia gia dinh va ngudi hoc da ngén ng.

Chao mung tré em va gia dinh bang tiéng Anh va ngén ngir me dé clia chiing néu c6 thé.

Cha y dén nhiing gi thu hat tré em trong viéc hoc. Chia sé théng tin va suy nghi vé cach tan dung su
tuong tac.

Khi cdc nha gido duc phdt trién vé kién thic, ky ndng va khd néng, ho:

Khuyén khich su tin tudng va ma rdng |di mai dé cac gia dinh bat dau va dé xuat cac hoat dong hd
trg ngdén nglr chung cdia con ho. Vi du, lam viéc véi gia dinh dé€ phét trién cac muc tiéu ngdn ngir cho
ngdn nglt me dé va phat trién tiéng Anh trong maéi trudng tré tudi du tha (néu tré noi tiéng Anh); gia
dinh c6 thé chia sé cac ky vong clia ho va gaoi y vé nhiing gi con ho nghe dugc bang ngdén ngir me dé
va khi ching hoc tiéng Anh.

« Hay nhé rang, trong nhirng nam 0-3 tudi, su cdn nhac quan trong la cach tré em giao tiép va hoc
mot ngon nglt, ch khéng phai la ngdn nglt nao dugc st dung.

Mgi cac gia dinh chia sé cau chuyén bang ngén nglt me dé ctia ho.

Tim hiéu vé diém manh cla cac nén van hoa va ngoén ngir gia dinh khac nhau trong cac mau don ghi
danh va céc cudéc hop chao miing hodac nhu mét phan ctia chinh sach chuong trinh.

S dung céc chién lugc nhu trd chuyén, tham nha, hdi nghi, su kién gia dinh va cuéc hop dé phat trién
hé thong lién lac c6 tadc dung cho ca nhan va nhom.

Chi Nam Huéng Ddn vé Nén Tdng Kién Thirc va Ndng Luc Ciia Minnesota Danh cho Chuyén Vién Tuéi Au Tho: 35
Giir Tré Gia Pinh




«  Thiét lap médi quan hé hgp tac va co hoi dé cac gia dinh déng gép vao cac quyét dinh lién quan dén su
phat trién téng thé va hoc tap clia con em ho (Vi du: lam viéc véi gia dinh dé phat trién cac muc tiéu
ngdn ngl cho viéc phat trién ngdn nglr & nha va tiéng Anh).

.« Cung cap mét moi trudng than thién va hda nhap phan anh tré em, gia dinh, van héa va ngoén ngt
trong chuong trinh.

Pua gia dinh vao chuong trinh gidng day va cac hoat ddng c6 thé c6 trong chuang trinh tudi u tho
hodc & nha. Vi dy, tao mét cuén sach trong I6p vé cac gia dinh c6 thé dugc chia sé & nha hoac trudng
hoc, mai cac gia dinh chia sé mot cau chuyén bang ngén ngir me dé cua ho.

VGi tu cdch la nhitng nha gido duc thiét ké va ldnh dao, ho:
Tao ca héi cho cac gia dinh chia sé kién thiic chuyén mon vé ngdn ngl clia ho ca & nha va trong boi canh
gir tré trong gia dinh.

«  Hogp tac vdi cac ca quan va chuang trinh cdng déng (bao gébm ca thu vién) dé cung cap cac nguodn luc va
két ndi cho cac gia dinh. Tim kiém cac tai nguyén dé st dung trong chuong trinh, chdng han nhu

«  Sach va bang phan anh ngén ng{ clia tré em trong chuong trinh.
Hinh anh giéng nhu tré em va gia dinh.
Hinh anh, vat liéu, thuc phadm, va théi quen quen thudc vé van hoa.
«  Ddadm bdo danh thai gian cho su cong tac.
«  Cung cap hoc tap chuyén mon cho cac nha gido duc, nhan vién va gia dinh tap trung vao nhan thuc
van hoa, kha ndng dap Ung, trdch nhiém va ngon ngfr.
.« Cung cdp cac cong cu va tai nguyén cho nhan vién chuong trinh nhu Bé Gido Duc Da Ngon Ngir
Minnesota Trang Nguai Hoc: https://education.mn.gov/MDE/dse/early/highqualel/multiling/index.htm.

Cung cap tai liéu ghi danh bang cac ngén nglt dugc dai dién trong cong déng. Vao nhing thai diém
ghi danh chinh, hay dam bao rang nhitng ngudi néi nhiéu ngén ngl ludn san sang ho trg ngdén ngir
cho cac gia dinh.

(Nhitng) khai niém quan trong: Thu thap va ap dung théng tin vé van héa va ngén
ng{r MLL la chia khéa trong viéc cung cap hoc trinh va chuong trinh phi hop vé mat
phat trién va van héa cho tré em va gia dinh.

DE cung cdp dich vu chdm séc va gido duc c6 phdm chdt, cdc nha gido duc:

«  Chuy dén cac ngdn ngli va giao ti€ép khéng I6i ma tré em st dung trong khi chai, tu néi chuyén, va céc
thai diém khac trong ngay. Cac em stit dung ngdén ngl nhu thé nao? Cac em st dung (cac) ngdn nglt
nao? Véi ai?

« Quan sat MLL va phan ting ca cadc em vGi ngdn ngr, cac tin hiéu phi ngdn ng(t va cach cac em thé
hién su hiéu biét vé ngdn ngl. Nhiing hd trg nao khac c6 thé can thiét?

- Quan sat cach st dung ngén ngit bi€u dat. Quy vi c6 thé hé trg va sir dung ngdn ng gian gido nhu
thé nao? Tu duy cap cao haon?
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Khi cdc nha gido duc phdt trién vé kién thic, ky ndng va khd néng, ho:

Tao co hoi cho tré em tim hiéu vé van héa, truyén théng, ngén ngir va cau trdc gia dinh cta tré em va

gia dinh trong méi trudng tré sa sinh-tré di chap chiing ctia chinh ching va céng dong I6n hon. Vi dy,
choi, doc sach, va kham pha cdng dong (chang han nhu di bé dén céng vién) giup tré em tim hiéu vé

nhau va cong déng cutia ching.

Bao gbm cac sach da dang vé ngdén ngir va van héa va cac tai liéu khac trong méi trudng tré tho.

Két hop thong tin thu thap dugc tir MLL va gia dinh khi lap ké hoach cho cac trdi nghiém va moi
trudng hoc tap. Dat cau hoi vé cach tré sir dung ngdn nglt & nha. Gia dinh nhin thay nhiing ky nang gi
trong méi truong gia dinh ctia ho?

Tich hgp cac tir hodc cum tu chinh tir ngdn ngl me dé cla tré theo nhimng cach c6 y nghia trong suét
ca ngay.

S dung su hé trg vé ngdn ngl sudt ca ngay dé hé trg tat ca viéc hoc cla tré (lich trinh bang hinh anh,
thé ggiy, bai hat, c( chi, tro choi hodc dao cu thuc).

Két hop cac hoat ddng nhom nhé dé tao co hdi cho tré em st dung ngén ngi véi cac ban cung lua
tudi va ngudi 16n. Vi du, xoay ghé danh cho tré sa sinh vé phia nhau trong khi dn. M&i ban bé déng lia
cua tré dén khu vuc sach khi doc cho mét hodc hai tré nghe. Khuyén khich tré 16n hon dé y dén cach
giao tiép clia tré nhé hon (“Nhin nay! Em mim cudi vi quy vi da cho em thay cai luc lac. Em thich tha
khi quy vi cho em xem nhiéu thi).

Bao gom tré em trong viéc tao ra moét buc tudng chit hodac dan nhan cac muc trong 16p hoc véi nhiéu
ngdén ngd.

Véi tu cdch la nhiing nha gido duc thiét ké va ldnh dao, ho:

Cung cap thdi gian dé quan sat.

DPanh gia cac thuc hanh chuong trinh/I&p hoc hé trg cac hoat déng va sir dung ngdén ngit phu hgp vé
mat van hoa va phat trién. St dung tai liéu va danh gia lién tuc dua theo théng lé dé thuc hién cac cai
tién trong tuong tac va moi trudng.

Thudng xuyén thu thap hodc gap g& vai gia dinh vé s& thich clia con cai ciing nhu cac diém manh va
tai san cda gia dinh.

Tao mét ban lanh dao gia dinh hodc nhém c6 van dé cac gia dinh cling xay dung chinh sach chuong
trinh va thuc hanh hodc dé ¢6 van cho cac gia dinh sap dén.

(Nhiing) khai niém quan trong: Phuong phap tiép can dua trén di€ém manh gitp
tang cudng su phat trién va hoc tdp ngdén ngiit cho MLL va tat ca tré em.

DE cung cdp dich vu chdm séc va gido duc c6 phdm chat, cdc nha gido duc:

Khang dinh viéc sit dung ngén ngli néi & nha clia cha me va cach ngén ngl nay lam phong phd va
dao sau thém cac kj ndng ngon ngit ctia con ho.
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Phat trién nhan thic vé cac gia dinh va thanh kién van hoéa cua riéng ho vé ngén ngl (bao gém ngén
ngl cu thé, phuong ngt;, trong am, nglr phap) dé nhan biét khi nao nhimng gia dinh nay c6 thé gay ra
su thiéu hiéu biét, van dé hoac xung dét.

Chu y dén céc ky nang va nguén lyc cda tré em va gia dinh.

Nghién cutu va két hop cac tir ng, bai hat va biéu tugng ngén tay dugc st dung bang ngdn ngir gia
dinh cla tré em trong méi trudng cda ching,

M&i tré em va gia dinh day ching cac ti ng, cum ti chinh, sé dém bang ngdn ngit néi & nha ctia chang.

Luu y viéc sir dung ngdn ngir va van hoéa trong méi trudng tré tho. Tré em st dung nhiing ngén ng{f nao?
Lam thé nao dé cac em st dung ngdn ng(i theo nhiing cach cé y nghia?

Khi cdc nha gido duc phdt trién vé kién thic, ky ndng va khd néng, ho:

H6 trg phat trién ngdn ngit & tré em con rat nho, nhimng ngudi chua cé tir ctia bat ky ngdn ngl nao.
Chu y dén hanh vi va giao tiép khong bang 16i n6i cla tré (nu cudi, da chan, v.v.) va nd lyc giao tiép
(bao gém ca tiéng khc—"0, con khéng thich diéu dé sao? Puoc ching ta cé thé tim mdt mén do6
choi khac”) va ghi nhan thong tin lién lac clia ching. Moi trudng giau ngdn ngir 6 bat ky ngén ngit nao
cling hé trg phat trién ngén ngl cho tat ca cac ngdn ng(r.

DPanh gia lgi ich cla cac gia dinh qua viéc sir dung ngén ngit néi & nha cdia ho. Nghién ctu cho thay
rang nhiéu bac cha me muén con cai ho hoc va stt dung ngén nglt ndi & nha dé phat trién ban sdc van
héa va duy tri két néi véi gia dinh va cong déng ctia ho (Zheng et al., 2021).

M&i cac gia dinh chia sé s thich, ky nang, tai nang, truyén théng clia ho véi tré em trong I6p hoc/

moi truong.

Bao gom s& thich va trai nghiém cua tré trong cac hoat déng hoc tap. Hay dé tré 1a “chuyén gia” va dan
dat viéc hoc.

Cung cap cho cac gia dinh théng tin vé cac linh vuc néi dung, mai cac gia dinh chia sé thong tin tur
cdng dong clia ho, van hoa gia dinh va kinh nghiém hé trg viéc hoc néi dung.

Véi tu cdch la nhiing nha gido duc thiét ké va ldnh dao, ho:

Bao goém viéc hoc vé cac diém manh cda van héa gia dinh va ngén ngit trong cdc mau don ghi danh,
cac cudc hop chao miing hodc nhu mét phan cta chinh sach chuong trinh.

Lap k& hoach phat trién nghé nghiép vé lgi ich cla viéc phat trién ngén ngir da ngdn nglt cho cac nha
gido duc sém hodc gia dinh.

Xac dinh cac cach ma tat cd ECE va nhan vién c6 thé st dung céc chién lugc dé khuyén khich viéc sur
dung ngdn ngl & nha suét ca ngay.

Bao gobm thong tin vé lgi ich hoc tap MLL trong tai liéu quang cao va ban tin clia chuang trinh.
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Nhiing cau chuyén tu hién truong:

Howard da & duéi su' chdm soc tai nha tré cda toi trong nhiéu ndm trudc. Howard va gia dinh néi tiéng Trung
Hoa. Ong ctia em dua em dén ché giir tré hang ngay va thudng ding ' '
nhin cdc em mau gido choi trén san choi. Howard thudng tham gia
vao mét thuc hanh tuong tu. Em sé quy mét chan va quan sat nhiing
dua tré dang chai ca bén trong lan bén ngoai. Em hiém khi nhin lén.
Em khéng néi chuyén véi nhiing dua tré khdc hodc véi ban than téi,
nhung doi khi sé gdt dau hodc ldc ddu. Trong nhing dip hiém hoi, em
sé chay, choi dia va mim cudi véi nhiing dua tré khdc. Khi ngdm nghi
lai, t6i nghi vé tat ca nhiing diéu téi da hoc dugc, ma téi lam dugc bay
gio, diéu do sé gitip Howard va gia dinh em cam thdy dugc chdo dén
va thanh céng.

Bdy gio, khi nhdp hoc, t6i sé hoc mét vai tir ngdi, cum tir chinh va cdch chao héi bang tiéng Trung dé giip
Howard va éng ctia em cém thdy nhu & nha. Téi sé thém hinh dnh cta gia dinh em trong méi truong va tim
sdch va ban in béng tiéng Trung. Téi thuding xuyén lién lac véi cha me em dé tim hiéu vé sé thich ciia Howard
va dua nhiing diéu em thich vao chuong trinh hoc hodic méi truong. Téi ciing nhdn ra rang nhiig quan sdt cda
Howard & khodng cdch xa rdt quan trong déi védi viéc hoc ngdn ngir ciia em va tré em thuong si dung ngén
nga trong “thdi ky im Igng” nay. Téi sé két hop lich trinh béng hinh dnh va cdc cong cu truc quan khdc dé hé trg
giao tiép véi Howard khi em xt ly nhiéu hon mét ngén ngd. Téi sé ghép em véi nhiing ngudi ban déng trang lia
dé dam bao em c6 co hdi thuc hanh ngén ngd trong méi trudng nhém nhd. Hién cé rat nhiéu tai liéu khdc danh
cho cdc nha gido duc tudi du tho dé cdi thién viéc thuc hanh caa ho véi nhitng ngudi hoc da ngén ngi va gia
dinh cda ho - con nhiéu diéu dé hoc méi ngay!
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y 4 V. o n’ n n
C6 Muon Biét Thém Khong?
Nh(ing tai nguyén thém nay sé gitp quy vi biét thém vé cham soc va chi day tré nhé:

Trung Tam Tai Nguyén Kinh Doanh cho Nqugi Gil Tré Gia Dinh (Business Resource Center for Family Providers)
(http://www firstchildrensfinance.org/businessresourcecenter/family-2)

Chdm Séc Tré: Huéng Dan Tiéu Chudn Néng Luc Stic Khée va An Toan Quéc Gia cho Chuong Trinh Chdm Séc va
Gido Duc S6m, Bién Soan Lan Ba. (2011).

Trung TAm Phat Trién Tré tai Trudng Pai Hoc Havard (Center on the Developing Child at Harvard University)
(http://developingchild.harvard.edu)

Trung TAm Gido Duc va Phét Trién S6m (Center for Early Education and Development)
(http://www.cehd.umn.edu/CEED/)

Trung Tam Gido Duc va Phat Trién S6m (Center for Early Education and Development). Cdc Thdc Mdc vé Tré Em.
St. Paul: Trung Tam Gido Duc va Phat Trién S6m (Center for Early Education and Development)
(http://www.cehd.umn.edu/CEED/publications/questionsaboutkids/default.html)

Trung Tam Gido Duc va Phat Trién S6m (Center for Early Education and Development). 7o Chi Dan. St. Paul:
Trung Tam Gido Duc va Phat Trién S6m (Center for Early Education and Development)
(http://www.cehd.umn.edu/CEED/publications/tipsheets/default.ntml)

Chuong 9502 Cap Phép cho Ca S& Gilr Tré Ban Ngay. (2007). Chuong 9502 cta Diéu Lé Hanh Chdnh Minnesota.
Ti€u Bang Minnesota: Van Phong Duyét Xét Quy Ché (Office of Revisor of Statutes).
(https://www.revisor.mn.gov/rules/?id=9502&version=2014-01-18T09:55:51-06:00&format=pdf)

Copeland, T. (2004). Huéng Dén vé Ludt Phdp va Bao Hiém cho Gitr Tré Gia Binh (Family Child Care Legal and
Insurance Guide). St Paul: Redleaf Press.

Copeland, T. (2006). Hgp Béng va Chdnh Sdch Gitr Tré Gia Binh (Family Child Care Contracts and Policies). St Paul:
Redleaf Press.

Copeland, T. (2009). Huéng Dan vé Quan Ly Tién va Héi Huu cho Giir Tré Gia Dinh (Family Child Care Money
Management and Retirement Guide). St Paul: Redleaf Press.

Copeland, T. (2012). Huéng Dén Tiép Thi cho Git Tré Gia Binh (Family Child Care Marketing Guide). St Paul:
Redleaf Press.

Trung TAm Hoc Tap va Kién Thic Tudi Au Tho (Early Childhood Learning and Knowledge Center)
(http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc)

Gido Duc Sém: Giup Tré Khéi Dau Lanh Manh (Getting your Children Off to a Healthy Start)
(http://www.health.state.mn.us/divs/hpcd/chp/cdrr/earlychildhood/index.html)

Cdm Nang Nhiing Bénh Truyén Nhiém tai Noi Gi Tré va Nha Trudng (Infectious Diseases in Child Care Settings and
Schools Manual). (2008). Quan Hennepin.
(http://www.hennepin.us/residents/health-medical/infectious-diseases)
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B& Gido Duc Minnesota. (2005). Chi S6 Tién B6 Tudi Au Tho (Early Childhood Indicators of Progress): Tiéu Chudn
Hoc Tap S6m cua Minnesota. St. Paul: B6 Gido Duc Minnesota (Minnesota Department of Education).
(http://education.state.mn.us/MDE/StuSuc/EarlyLearn/index.html)

B Gido Duc Minnesota. (2013). Huéng Ddn Phu Huynh cho Tiéu Chudn Hoc Tdp S6m cta Minnesota (Parent
Guides for Minnesota Early Learning Standards). St. Paul: B6 Gido Duc Minnesota (Minnesota Department of
Education). (http://education.state.mn.us/MDE/JustParent/EarlyLearnKReadi/index.html)

Hiép Hoi Quéc Gia cho Gido Duc Tré Nhé (National Association for the Education of Young Children)
(http://www.naeyc.org/)

Hiép HOi Quéc Gia cho Gido Duc Tré Nho (BS Luat 2005, Tai Xac Nhan va Cap Nhat 2011). Quy Tdc Hanh Xd Bao
Duc NAEYC. Washington, D.C.: Hiép HOi Quéc Gia cho Gido Duc Tré Nho

Hiép Hoi Qudc Gia cho Gilr Tré Gia Pinh (National Association for Family Child Care) (http://www.nafcc.org)

Trung TAm Qudc Gia Pap Ung Vin Héa va Ngdn Ngit (National Center on Cultural and Linguistic Responsiveness)
(http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/ttasystem/cultural-linguistic)

Trung Tam Tai Nguyén Quéc Gia cho Stic Khde va An Toan Luc Gili Tré va Gido Duc Sém (National Resource
Center for Health and Safety in Early Child Care and Early Education) (http://nrckids.org)

TU [uc mai sinh cho dén ba tudi (http://zerotothree.org)
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