m

MINNESOTA

Nén Tang Kién Thicva Nang Luc Cua
Minnesota Danh cho Cac Chuyén Vién Tudi
AuTho:

Laym Viec véiTre Em Mau Gido trond Cac
Chuacng Trinh Trung Tam va Hoc pucng

Du an nay o6 thé thuc hién dugc bang cach it dung tai trd cuia lien band, 93.434- ESSA
Tai Trg phat Trién Trudng Tudi AuTho ESSA +Uf Lac M&i Sinh dén Nam Tudi. Noi dung cia
n6 hoan toan do tac gia chiu trach nhiém va Kkhong nhat thiét dai dién cho quan diém MINNESOTA

chinh thuc cua Van Phong Cham 56cTre Em, CO Quan Quan Ly Tré Em va Gia Binh, hoac
BoYTéva Dich Vu Nhan Sinh Hoa K-

Hué’ng dan di ké
i kém két hop ca
] ~. 5p cac khai nié
cac goi y va vi du vé nhCrngp ‘ C,khz,;n nigm quan trong dugc tim tha 3
N6 nham gidp nhiing nguaﬁ! n6 <6 thé trong nhu thé nao tron y trong nén tang v
| . A Z Y m i ~ P A
am viéc véi tré nhd co hiéu biét bai d?I truong tuoi au tho.
au vé nhiing viéc phai
2c phai



Trang nay c6 y dé trong.



Chi Nam Huéng Dan cho Nén Tang Kién
Thic va Nang Luc Cua Minnesota Danh
cho Cac Chuyén Vién Tudi Au Tho:
Lam Viéc véGi Tré Em Mau Gido trong Cac
Chuong Trinh Trung Tam va Hoc Budng

Tai liéu nay la chi nam hudng dan cho an ban Nén Tdang Kién Thirc va Nédng Luc
Ctia Minnesota Danh cho Cdc Chuyén Vién Tudi Au Tho: Lam Viéc véi Tré Em Mdu
Gido trong Cdc Chuong Trinh Trung Tam va Hoc Budng. Tai liéu dugc tim thay trén
trang Tai Nguyén Hoc Sém trén mang ludi ctia B6 Gido Duc Minnesota.
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Tai sao can ¢6 chi nam huéng dan nay?

Nén Tang Kién Thiic va Nang Luc clia Minnesota trinh bay nhimng gi ma cac gido vién tudi du tho va ngudi giir
tré can biét va thuc hién dé hgp tac hiu hiéu véi tré nhé va gia dinh cda em. Chi Nam Hudng dan két hop
cac khai niém chanh cé trong Nén Tang véi nhiing dé nghi va thi du vé nhiing gi tuong tu nhu vay tai noi gilr
tré. Hudng dan nay gilp nhiing ngudi cham sdc tré nhé hiéu rd can phai lam gi trong budi ban dau. Chi Nam
Hudng Dan nay khéng thay thé nén tang ban dau, nhung hé trg no.

Chi Nam Huéng Dan danh cho ai?

Hudéng dan nay danh cho tat ca nhiing ngudi I6n cham séc tré nho ti ba tudi dé€ vao mau gido. Thong tin dugc
bién soan cho nhitng nguGi cham séc tré tai noi gilt tré theo nhém nhu chuong trinh dua theo hoc dudng,
trung tam gil tré, Head Start, chuong trinh Montessori, ciing nhu nhitng chuong trinh khac. Huéng Dan nay
cling c6 sdn cho cac chuyén vién tudi du tho lam viéc trong cac ca s Cham Soéc Tré Em Gia Dinh. Thong tin
nhan manh cac ky nang can ban, thiét yéu va nang luc.

” x . y&) 2? ” x 2 . °
Huéng dan nay so v@i Chi Nam Huéng Dan cho Tre So Sinh-Di
Chép Chiing thi nhu thé nao?

Hudng Dan Bau Ban cho Tré Sa Sinh-Di Chap Chitng cho Nang Luc Can Ban Minnesota dugc xuat ban vao
2022. Hudng dan c6 cac théng tin quan trong danh cho nhiing ngudi cham soc tré sa sinh cho dén ba tudi. Tai

lieu tr hudng dan nay phu hgp cho nhimng ngudi cham soc tré em & bat cit dé tudi nao ciing dugec bao gom
trong tai liéu nay.

. o y N n’ y 9 .o mOA -
Vai nét ve cau truc cua tai liéu nay
Chi Nam Huéng Dan dugc chia thanh nhing lanh vuc giong nhau nhu Nén Tang Kién Thirc va Nédng Luc cho
Chuyén Vién Tuéi Au Tho: Hop tdc véi Tré Tudi MAu Gido trong Chuong Trinh Trung Tam va Hoc Budng:

Trach Nhiém va Thuc Hanh Van Héa da dugc dan xen trong tat ca cac linh vuc nang luc.
I. Nu6i Day Tré va Hoc Hai

II. Kinh Nghiém Hoc Héi Thich Hgp vé mat Phat Trién

l1l. M&i Quan Hé véi Gia Pinh

IV. Danh Gi4, Lugng Binh va Ca Nhan Hoéa

V. Phét Trién Giao Duc Tu8i Au Tho trong Qua Khit va Hién Tai

VI. Chuyén moén

VII. Stic Khée, An Toan va Dinh Dudng

VIil. Ung dung théng qua Kinh Nghiém Y Té

IX. Chdm S6c va Thuc Hanh C6 Hiéu Biét Vé Pau Budn

X. Lam Viéc Véi Tré Mau Gido Da Ngdén Ng(f va Gia Dinh Ctia Ching
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Mudi lanh vuc dugc chia thanh nhiing gi ma nha gido duc can biét va thuc hién & mdc dé can ban. Mot s6 doan
néu thém cac thi du vé kién thic va ky nang can c6 clia nha gido duc khi ho phat trién va tich 10y kinh nghiém.
Thinh thodng, quy vi sé thay thém mét s6 muc khac tugng trung dé hiéu biét sau sac han, ap dung dac biét cho
nhiing ngudi diing dau trong lanh vuc. Chi Nam Hudng Dan nay cling bao gém mot vai “cau chuyén tu thuc té”
minh hoa kién thuic va ky nang can thiét dé€ mang dén kinh nghiém hoc tap sém c6 pham chat.

Cudi tai liéu nay la doan c6 tua dé “Cé muén hoc hdi thém khong?” Hudng dan bao gom sach, bai bao va
mang ludi cung cap thém thong tin tai nguyén tham khao hitu ich.

Sau diéu moi nha giao duc can biét vé nudi day tré

1. Hi€u rd ban than la mét phan cia giao duc tré nhé.

Tat ca nhiing ngudi I6n déu c6 kinh nghiém va kién thic ca nhan, gia dinh va van hoa vé tré nho. Nha gido
duc tao dung nhirng diéu ho da biét va tin tuéng khi ho c6 thém kinh nghiém va gido duc. Gido duc, kinh
nghiém va giao ti€p vdi gia dinh va déng nghiép c6 thé khac véi mot sé gia tri va niém tin ban dau. Hop
tac véi tré nho va gia dinh clia em ciing ¢6 thé mang dén nhiéu cdm xuc. Nha gido duc can phan anh cadm
giac, phan ng riéng va chi y dén cam giac tiém an khi chon cach két néi théng tin c véi théng tin mai.

2. Méi quan hé la diém chanh caa kinh nghiém hoc tap sém.

M@i quan hé la diéu rat quan trong dé hop tac hiiu hiéu vai tré nhé va gia dinh ciia em. Nha gido duc tao
dung moi quan hé vai tré khi ho biét diéu em thich va khéng thich, nhu cau va nhan céch cla tiing em.
Nha gido duc tao ngi chao dén sao cho moi tré em déu thay than thudc va biét cach chao ming va dén
nhan tré khac. Khi nguai I6n ton trong tré thi cdc em sé biét ton trong ban than va ton trong nhau. Tao
dung moi quan hé véi gia dinh can ¢é thaoi gian va hoach dinh. Biéu quan trong la su hgp tac thuc su véi
gia dinh; su hgp tac trong dé gia dinh va nha gido duc mang gia tri tuang tac vao méi quan hé va ton
trong niém tin va thuc hanh cta nhau.

3. Tat ca tré em déu can méi trudng dep, va 16i cudn an toan vé siic khée va
cam xuc.

Nudi dudng, cham soc nhiét tinh va gido duc gitp cho tré cé dugc maéi quan hé an toan va tin tuéng, vén
hé trg sy kham pha va phat trién clia em. Méi trudng thu vi c6 ranh gidi ré rang sé giup tré em kham pha
va hoc héi. Méi trudng 16i cudn nudi day tré & moi muc d6 kha nang cting nhu nhitng tré c6 nhu cau dac
biét. Hoat dong thudng & nhat quan gilp tré c6 dugc su tin tudng va doc 1ap, khuyén khich gan b, hé trg
phat trién va hoc hoi.

4. Tré nho phat trién trong bdi canh gia dinh, van héa va céng dong.

Tré nho hoc hoi bang cach quan sat nhiing ngudi quan trong trong cudc séng ctia em. Van héa goc clia
gia dinh hinh thanh hiéu biét cla tré vé viéc sé thé hién cam xuic nao, va cach thuc ra sao, khi nao thé hién
nhiing cdm xuc dé, téc do phat trién ky nang van dong, cach em hoc hdi va giai quyét théng tin mai va
cach stt dung ngén nglt bang 13, thé hién nét mat, ct chi va im lang dé giao ti€p. Nha gido duc thau hiéu
van hoa sé nhan biét van héa clia tré thong qua thuc hanh hang ngay, giao ti€p va hoat dong thuang lé.
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Nha gido duc phai nd luc vai gia dinh ti moi nén tang van héda (bao gébm cua riéng minh) bgi vi méi gia
dinh déu thé hién van hoa ciia minh theo cach riéng. M&i quan hé cda tré em vai ngudi khac ciing anh
hudng dén su phat trién clia em.

5. Tudi au tho la giai doan Ién 1én va phat trién nhanh chéng rat quan trong dé
tré thanh ngudi khée manh sau nay.

Tré nho rat c6 nhay cdm va dé bi tén thuong. Cham séc ma tré c6 dugc trong giai doan quan trong nay

sé anh hudng manh mé dén cach em nhin thé gidi, quan hé véi nguai khac va thanh cong véi tu cach la
ngudi hoc héi. Nha gido duc c6 co hoi dé tao su khac biét trong cudc séng cla tré nhé va gia dinh ctia em.
Tré dugc nudi nang, cham sdc lién tuc thudng tinh tan va dé gan giii, c6 kha nang hoa thudan véi ngusi
khac, tu chui va thich hoc hoi. Su phat trién c6 thé khé khan khong chi do cham phat trién hay tan tat ma
con do bi nhiéu lan bi dau budn hay cang thang. Nuéi ndng va cham séc thuong yéu, gido duc cho tré

c6 nguy co cham phat trién c6 thé gilp tré héi phuc va cé dugc nhimng ky nang can thiét dé thanh cong
trong hoc tap va trong ddi séng.

6. Nhiéu kha nang va ky nang sé phat trién dong thoi & nhitng nam dau doi
cua treé.

Phat trién la két qua vé tuang tac gilra cac yéu té di truyén (gen) di truyén va kinh nghiém. Kinh nghiém
va giao tiép tao su khac biét trong viéc phat trién tri ndo sém. Nha gido duc ldy nhiéu lua chon hang ngay
vé cach thuc va khi nao can trd chuyén véi tré, mang dén kinh nghiém nao va khi nao tré san sang tién lén
mot budc méi trong qua trinh phat trién. Nha gido duc biét nhiing gi dang dién tra trong thai gian thay
déi va phat trién nay sé dugc trang bi t8t hon dé hé trg su phat trién d6. Tim hiéu thém thong tin vé phat
trién tri ndo s&m tai Trung Tam cho Tré Phat Trién.

Chi Nam Huéng Dan Danh cho Tré Mau Gido vé Nén Tang Kién Thic va Nang Luc da dugc Carmen Cook (Gido
Su Nghién Cttu Tuéi Tho, Dai Hoc Metro State) cdp nhat vao nam 2022 va bao gém néi dung phan anh cac bé
sung nam 2020 cho Nén Tang Kién Thiic va Nang Luc.
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2020 Trach Nhiém va Thuc Hanh Van Héa

Mét nha gido duc coi van héa nhu mét lang kinh ma qua d6 tré em va ngudi 16n hiéu va két néi véi thé gidi, ho
nhan ra rang trach nhiém cda ho la phai lam quen véi lang kinh van héa cta chinh ho ciing nhu tré em va gia
dinh trong méi trudng clia ho. Cac nha gido duc c6 chd dich trong thuc hanh clia ho dé khdng dinh va ciing ¢6
cac gid tri van héa cua tat ca tré em va gia dinh.

(Nhitng) khai niém quan trong: Tat ca cac linh vuc phat trién déu bat nguén tu
van héa va thay déi trong va giita cac nén van héa va gia dinh.
DéE cung cdp dich vu chdm séc va gido duc cé chdt luong, cdc nha gido duc:
«  Nhan ra cac hinh anh vé van hda trong méi trudng tudi du tho, dé€ y cac nhdm duoc dai dién hoac
it dugc dai dién.

Luu y cach sir dung thuat ng( riéng va cach chiing t6i ing hé hoac khéng hoé trg cac hanh vi cu
thé & tré em.

«  Nhan ra cac ky nang, kha nang va diém manh cla tré cé thé thudc vé ban chat van héa, chang han
nhu thai diém c6 thé chdp nhan trd chuyén va lang nghe, cach thé hién nhu cau cla tré, tu béo vé
minh, trung thuc, hoac tranh giao tiép bang mat.

Lang nghe mong mudn cla tiing gia dinh d&i véi su phat trién ban sac ctia con ho.
Nhan biét tac ddng ctia phan biét ching toc d6i véi su nudi day tré va stic khoe téng thé.
Khi cdc nha gido duc phdt trién vé kién thurc, ky néng va kha néng, ho:

Chon nhimng hinh anh chéng lai nhiing dinh kién va phan anh nhiing diém tuong déng va khac
biét trong moi nhém va gilra cac nhém (Derman-Sparks, 2010).

- Dam bao hinh anh cla tat ca cac gia dinh cla tré em va cudc séng hang ngay cla ching dugc thé
hién trong méi trudng tudi du tho.

«  Chon sach va cac tai liéu khac phan anh tat ca van hda, ngon ng, tinh trang kinh té xa hoi va cau
trdc gia dinh cta tré em.
H6 trg thdo luan va trod chuyén vé cac thudc tinh cla tré em va gia dinh (Derman-Sparks, 2010).
Tén trong va khuyén khich cac kha nang va ky nang ma tré thé hién nhu ky nang néi, su phu thuéc
lan nhau, chia sé, hodc dugc ngudi 16n thita nhan trudce khi néi ma cé thé khac trong truyén théng
van héa.
Dét cau hoi cho gia dinh vé nhiing gi va cach ho day con vé cac khia canh nhan dang ctia ching
va nhiing thuat nglt nao dugc sif dung & nha dé mo ta nhimng dac diém nhan dang dé. (Derman-
Sparks, 2010).

«  Khuyén khich thao luan vé van hda, cdm xuc, thé hién su ddng cdm va quan tam dén tat ca tré em.
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Véi tu cdch la nhiing nha gido duc thiét ké va ldnh dao, ho
Déng tao méi trudng véGi ddéng nghiép, gia dinh va cac thanh vién cong déng dé dam bao su dai dién
phu hgp clia tré em va cac thanh vién trong gia dinh trong cac ky vong cia méi trudng va chuong trinh.
Van déng dé phat trién nghé nghiép cho cac chuyén gia cham soc va gido duc sém lién quan dén
cac ky vong dua trén van hda, cach ti€p can dua trén tai san, thuc ddy cac ky nang va kha nang dua
trén van héa va gido duc chong thién vi.
«  M&i hoac t6 chuic cac su kién gia dinh, noi cac gia dinh va cac chuyén vién tudi du tho cé co hoi chia
sé thong tin dé tim hiéu vé s thich, truyén théng va van hoa.
(Nhiing) khai niém quan trong: Gia dinh la mét thanh phan quan trong cua su
phat trién van héa va can dugc coi trong nhu mét déi tac quan trong trong viéc hoc
tap cua tré em.
DE cung cdp dich vu chdm séc va gido duc ¢ chdt luong, cdc nha gido duc:

«  Chuy va khuyén khich s&r dung ngén ngt gia dinh.
«  Chao hai va khdng dinh cac thanh vién trong gia dinh hang ngay.

Nhan thiic dugc tdm quan trong va stic manh clia cac gi tri van héa dugc chuyén giao tir gia dinh
sang tré em.

Khi cdc nha gido duc phdt trién vé kién thic, ky ndng va khd néng, ho:
+  Cung cap mdt mdi truang phong phu vé kha ndng doc viét bang cadc ngon ngir ma tré em st dung
trong I6p hoc.

Tham gia vao cac cudc thao luan va cung cap cac co hoi dé tim hiéu vé tré em va gia dinh trong
chuaong trinh tudi du tho (thi du cac hoat déng gia dinh, dém gia dinh).

. Cung cdp cac hoat ddng ma tré em tim hiéu vé ban than va nhirg ngudi khac thong qua kham pha
gia dinh (tao mét cudn sach gia dinh trong I6p hoc hodc tudng gia dinh), tham gia thao luan vé cac
ma&i quan hé, diém gidng nhau, khac biét, vai trd clia cac thanh vién trong gia dinh & ca bén trong va
bén ngoai gia dinh).

- K&t hgp thuc pham, vat dung va anh cua tré em va gia dinh quan trong va dai dién cho nén van héa
clia cac gia dinh dugc thé hién trong maéi trudng tudi u tho.

VGi tu cdch la nhiing nha gido duc thiét ké va ldnh dao, ho:

Cung cap lién lac vién van héa/ngén ngir trong chuong trinh tudi au tho.

. Tao co hdi cho nhan vién tudi du tha hoc cac tir hodc cum ti chinh bang ngdn nglt ma tré em va gia
dinh noi.

«  M&i cac thanh vién trong gia dinh tham gia vao kha nang ra quyét dinh trong chuong trinh tudi 4u tho.

«  Tao co hdi cho cac thanh vién trong gia dinh chia sé cac diém manh véi nhau.
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Nhirng cdu chuyén tir hién truong:

Kay quan sdt Mohammed vao gid dn nhe hang ngay ngéi vao ban
nhung khéng dn bda dn nhe cia minh. Kay sé héi “Ban cd déi khéng?
Ban c6 muén én thic dn nhe ctia minh khéng?” Mohammed c6 vé béi
réi trudc nhiing cdu héi va sé gdt dau “c6” nhung sé tiép tuc khéng dn
bda dn nhe cia minh. Sau vai ngay, Kay dén ddng ky cting véi me cta
minh, la Kadra, ngudi da mé ta cdch cho dn cua ho & nha. Ba gidi thich
rdng théng thudng trong nén vdn héa cua ho, cdc ba me tiép tuc cho
tré dn trong nhing ndm tudi du tho. Kay da chia sé nhing cdch tu én va
tu' phuc vu dién ra trong bda dn nhe trong chuong trinh chdm séc tré gia dinh. Ho ciing nhau déng y
vé mét ké hoach vira hé tro Mohammed dat dugc nhing ky ndng dé trong cdc tinh huéng xa hdi va
trudng hoc, vira tén trong cdc hoat dong & nha cua gia dinh. Kadra chia sé cdch nudi con tai nha cua
ba. Kay da thuc hién cdc buéc & trudng dé gidp chudn bi bita dn nhe cho Mohammed va hé tro em
vé viéc cho dn theo cdc goi y tir Kadra va Mohammed dé gidp phdt trién su tu'tin vdo gi& dn nhe khi
chdm soc tré.

/T E
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Lanh Vuc NoOi Dung |:
Nuodi Day Tré va Hoc Hoi

Kinh nghiém sém cda tré nhd hinh thanh tri ndo phat trién nhanh chéng. DU tré nhé thudng phat trién theo
cach nhu nhau, kinh nghiém trong cudéc séng ca nhan ctia méi tré (nhu moét phan cda gia dinh, van héa va
cdng déng) c6 thé dan dén cach hoc tap, hanh vi va két qua phat trién khac nhau.

(Nhitng) khai niém quan trong: Phat trién xay ra theo cac kiéu c6 thé thiy truédc
nhung tré em phat trién theo téc d6 ca nhan

DéE chdm séc va gido duc c6 phdm chat thi nha gido duc nén:

Quan sat va ton trong nhiing gi méi tré c6 thé lam.

Bi€t rd khi chat va tanh cach riéng ciia méi em.

Biét r6 cach mai tré thé hién su quan tam vé diéu gi dé6 méi mé, cho thay cdm giac va nhu cau ctia em
va phan (g khi buc béi. Thi du, khi thit lam diéu gi méi, tré cé xem ngudi khac dé bat chudc, voi va
hay tu tu thuc hién diéu mai?

Cu x0 v6i méi tré theo nhimng cach hé trg muic nhan biét, hinh thanh va phat trién cta em.

Cho cac em thi thuc hién nhimng vat liéu va hoat déng c6 tinh cac thit thach em nhung c6 thé lam dugc.

Khi nha gido duc dat duoc kién thirc, ky ndng va kha nédng thi ho:

Nhan biét dugc moi em hoc héi theo téc d6 riéng ciia minh.

Dé ra muc tiéu hoc va hoach dinh nhirng hoat dong gitp tiing em di dén budc ké tiép. Thi du, quy vi
dé ra muc tiéu gidp tré nhan ra tén em bang ch in. Sau dé dé bang tén tai chd ngéi an trua clia moi
em. Chai tro choi trong do tré sé ding day khi quy vi gio bang tén ctia em. Hoac yéu cau méi tré bo
bang tén clia minh vao mét thung dung khi cac em dén vao budi sang.

Diéu chinh cach cac em giao ti€p vdi tré khac dé phu hgp vai kha nang hiéu va ti€p xdc dang thay doi
cllaem.

Gilp tré dat dugc cot moc dé ra trong tiéu chuan hoc tap sém cla tiéu bang, con goi la Chi S6 Tién

B Tudi Au Tho.

Khi nha gido duc thiét ké va huéng dan, ho:

Vuat qua kinh nghiém hoc tap do ngudi khac khai trién va tao ra nhirng hoat ddng nhdm dén nhu cla
cla tung tré.
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(Nhitng) khai niém quan trong: Tré em phat trién va hoc tap nhu mét phan cda gia
dinh, van héa va céng déng

D€ chdm séc va gido duc c6 phdm chdt thi nha gido duc nén:

«  Hoi nhiing ngudi trong gia dinh vé cach ho lam nhiing viéc tai gia va st dung thong tin do6 dé tré thay
than thudc. Thi dy, biét hoat ddng thudng € gia dinh dung vao gid ngl trua va cling thit dung hoat
dong nay.

«  Khuyén khich tré ké lai nhiing cau chuyén ti cudc séng gia dinh hang ngay nhu cac hoat déng hay thu
nudi yéu thich cua gia dinh.

. Tao cdm giac cong dong dé tré chu y va cham séc lan nhau.

Khi nha gido duc dat duoc kién thirc, ky ndng va kha nédng thi ho:

«  Hiéu tdm quan trong cla viéc tdn trong sir dung ngdn ng( tai gia cda gia dinh, cung cap vat liéu bang
ngdn ngir tai gia nhu sach v, tro choi va am nhac, va hoc mét s6 tir bang ngén ng tai gia clia tré cho
nhiing bai hat, trd chuyén va hoat ddéng thudng lé.

«  Cho tré cac co hoi dé hoc hoi vé van hoa, truyén théng, ngén ngir va cdu tric gia dinh khac nhau cua
nhing tré khac.

Khi nha gido duc thiét ké va huéng dan, ho:

- Hiéu ré hon vé truyén théng, gia tri, nuéi day con, va ky vong vé nhig van héa khac nhau ctia cac em
trong nhom bang cach tro chuyén vaéi gia dinh va tham du cac hoat déng van héa trong cdéng dong.

«  Hiéu ré xa hoi toan cau trong dé tré séng va thich nghi khac biét vé van hoa, dan tdc, ngon ngii va
kinh té cia tré ma ho cham séc.

Nhirng cdu chuyén tir thuc té

Marisela nhin Grady ding cdi kéo. C6 thdy Mason cdm
cdy kéo bdng cdch x6 ngdn tay cdi vao mét 16 va ngon
trd thi x6 v6 16 con lai. Ngén tay cdi & dudi va ngon tré
& trén. Két qua la khi Mason cat, cdy kéo cia em chi
nhdm nhi to gidy. Grady c6 lam thém vai lan truéc khi
nhin quanh xem nhiing tré khdc Marisela tién dén bén
Grady. C6 nhe nhang xoay tay Mason lén va ndi, “chia
ngon cdi lén.” R6i cé néi, “C6 nghi la c6 thé dé thém
mdy ngén tay niia vao cdi l6 nay. Thir dé thém mdy
ngon niia coi.” Cé dua cho Grady mét miéng gidy cling
va dé nghi em “thi lai” Ldan nay Grady c6 thé cdt mét méu gidy nhd.
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Lanh Vuc N6i Dung l:
Kinh Nghiém Hoc Héi Thich Hop Vé Mat
Phat Trién

Tat ca tré em déu can moi trudng dep va 16i cuén an toan vé stc khoe va cdm xuc.

(Nhitng) khai niém quan trong: Tré em can m4t méi trudng an toan va lanh manh
vé thé chat va cdm xuc dé kham pha, thir nghiém va hoc héi

D€ chdm séc va gido duc c6 phdm chdt thi nha gido duc nén:

Thiét lap va duy tri moi trudng hoc tap an toan va lanh manh.

Tao méi trudng than thudc thu hut tré, treo hinh ctia nhitng ngudi gidng nhu tré, bay dé chai trén ké
thap dé em c6 thé tu lua chon, va danh khoang khéng dé bay ra trong luc chai.

+  Tao dung mai quan hé tich cuc vai tung tré.
«  Nhé& sap xép sao cho méi trudng hoc tap phan anh va dap ting nhu cau, kha nang va sa thich cda ting em.

«  Nhin nhan va dé cao kha nang ctia méi tré cé thé tu lam nhiéu hon bang cach cho tré thai gian can
thiét dé tap va hoan thanh cong viéc mai.

St dung d6 choi va vat liéu hap dan va mot sé d6 choi gidbng nhu dé chai tai nha clia em.
Thay d6i moi trudng, khi can thiét, cho tré bi tan tat hay c6 nhu cdu cham soc stic khde dac biét.
Chon d6 dac hai kho hon cho kha nang tré nhung em c6 thé lam dugc.

«  HO trg choi dua theo nhing cach khuyén khich tri tudng tugng va méi quan hé ban bé. Thi du, gitp tré
[én thuc dan, lam d6 chai ¢6 tién va xay clia hang banh pizza gia bo dé chai trd tuéng tuong.

Khi nha gido duc dat duoc kién thiic, ky ndng va kha nédng thi ho:
Dung ban ghé va cng dé dinh rd khodng tréng va gilt cho nha dé choi khong bi dé sap xudng.
Khi nha gido duc thiét ké va huéng dan, ho:

«  Xem xét moi trudng va tim cach cai tién lubng cong viéc, khoang trong va st dung dé dac.
«  Bao dam moéi truong dap liing vé mat van hoa va ngén ng.

«  Nhan biét va sir dung chuong trinh gido duc gitp tré lam quen véi trudng I6p. Xem mang lugi Nhan
Thuc Phu Huynh dé biét chuang trinh gido duc phu hgp véi tiéu chuan hoc tdp sé6m cdia Minnesota.
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(Nhitng) khai niém quan trong: Tré em tin cdy va thay an toan khi em c6 nhiing
hoat dong thuéng 1é cé thé biét trudc dap ting nhu cau hoat dong, giao tiép, an
uéng va ngu ctla em.

DéE chdm séc va gido duc c6 phdm chdt thi nha gido duc nén:
- Puara nhiing hoat déng thudng lé c6 thé biét trudc dap Ung nhu cau an, nghi va chaoi trong nha va ngoai
tri cda em.

- Dan thdi bi€u hang ngay dé giup tré va gia dinh biét nhimng gi can lam.
Khi nha gido duc dat duoc kién thiic, ky ndng va kha nédng thi ho:

S3p x&p uyén chuyén cdng viéc trong thdi biéu dé dap ing nhu cau an va ngu cla ting tré.

Danh ra nhirng lan trong ngay khi tré choi mét minh, trong nhém nhé hay mét nhoém 16n.

Khi nha gido duc thiét ké va huéng dan, ho:

«  Phan anh va tiép tuc diéu chinh thai biéu va hoat déng thudng lé dé ho trg tré.

«  Nhan biét va giai thich cho gia dinh va ngudi khac tam quan trong cla viéc gitp tré tham gia choi dua
va giai quyét van dé.

(Nhitng) khai niém quan trong: Nha gido duc tuéi du tho thiac day su hiéu ky khi
ho cho tré kham pha va néu thac mac.

D€ chdm séc va gido duc c6 phdm chdt thi nha gido duc nén:

Cung cap khéng gian an toan, d6 dac va thdi gian dé tré cht dong kham pha.
Gop y nhiét tinh vé nhitng gi tré chid y va hoc hoi.
Néu nhiing cau hoi khéng thé tra I6i bang “c6” hay “khéng” dé khuyén khich tré suy nghi nhiéu hon.

Khi nha gido duc dat duoc kién thirc, ky ndng va kha nédng thi ho:
«  Cho tré biét vé nguyén nhan va hau qua. Quy vi cé thé hoi tré, “Diéu gi xay ra khi con ché nuéc 1én cat?”
Hoac hoi, “Diéu gi xay ra néu con xay thap & phia dusi mat déc roi cd ngudi nao do trugt xuéng d6?”
Cho tré tim hiéu thién nhién va vat liéu tu nhién bang cach cho em thdi gian choi dua ngoai trdi va
mang hoat dong ngoai trdi vao nha (thi dy, nhu lua chon may trai thong hay gieo hat).
« Ty dat cau hoi vai tré bang cach néi rang, “Co khong biét diéu gi sé xay ra” hoac “Co khong biét tai

n”

Sao....
Khi nha gido duc thiét ké va huéng dan, ho:

Giup tré quan sat va thau thap théng tin, néu cau héi va du doan. Thi duy, trong ltic xem mot con trung,
yéu cau tré chi y xem cén trung dang lam gi va doan xem no sé lam gi ké tiép. Chd xem tré c6 doan
dung khoéng.
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(Nhiing) khai niém quan trong: Tré em can nén tang viing chac vé ngén ngir va tur
vung dé doc gidi sau nay.

DéE chdm séc va gido duc c6 phdm chdt thi nha gido duc nén:

. Tro chuyén vai tré dé hé trg phat trién ngl vung (tl vung) va hiéu cach dung tir ngit dé giao tiép.
« Hatva dat van. Lap lai nhiéu lan dé giup em thuéc.
«  Huédng dan don gian va giup tré lam theo.

DPoc va ké chuyén cho tré.

Quy vi sé thay va chap nhan 16i khi tré muén phat am tur mai.

Néu cau hoi khéng cé cau tra 16i c6 hodc khéng dé khuyén khich tré dung cau dai hon.

Tao ca hoi choi dua khuyén khich trd chuyén nhu éan mac hay st dung dé dung nhu choi goi dién
thoai, thuc don nha hang va tha nhoi bong.

«  Nh& cb nhiéu sach va tai liéu in phu hgp véi cdp do cua tré dé tré xem.

Khi nha gido duc dat duoc kién thirc, ky ndng va kha ndng thi ho:
Khuyén khich tré tro chuyén trong giG an nhe hay an chanh, gid chai, dén va vé va moi thai gian khac
trong ngay.

- Gilp tré néi chuyén vai ngusi khac bao gom co hoi dé tré tham gia vao budi trd chuyén bang ngon ngl
tai gia. Thi du, khi tré c6 y kién vé cac hoat dong clia tré khac, quy vi c6 thé noi, “Cho Jose biét la con nghi
rang nha dé chaoi Jose dang lam rat I6n”

Khuyén khich tré hoc nhiéu ngon ngir dé em thay tu tin khi muén giao ti€p bang ngdén ngl mai.
Chuan bi nhiéu loai tai liéu doc khac nhau. Thi du, cé sach gia tudng va phi gia tudng, tai liéu tham khao
va ban dé cling nhu tai liéu viét bang ngén ngl noi trong nhom.

Khi nha gido duc thiét ké va huéng dan, ho:

- Gidi thich cho ngudi khac biét tam quan trong vé phat trién ngén ng tai gia.
Gilp tré hiéu méi quan hé gilra tir néi va viét bang cach ghi ra nhiing diéu tré néi va chi vao chit in khi
nhin vao séach.
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Nhitng céu chuyén tur thuc té

Brian, mét gido vién day I6p bén tudi, va Felicia dang
cing ddn cdc muc vao tdp ddn hinh. Brian chi vao mét
trong nhiing tdm hinh va héi, “Con c6 biét day la gi
khéng?” Felicia hao hung tra I6i, “Trdi khém!” Brian Igp
lai, “Pung réi, trdi khém. Ching ta cé thé viét chir trdi
khém (pineapple) nhu thé nao?” Felicia nhin vai ndi,
“Con khoéng biét.” Brian kién tri ghi ra nhing tur Felicia
biét. Anh doc, “PPP- chir dé la gi?” Felicia néi chi, “P”
Brian khdng dinh cdu tra 15i cua Felicia bang cdch
ghirava ldp lai, “P-Pine.” Anh ghi chir pine va tiép tuc
bding cdch néi, “-AAA.” Fatima néi chir, “A.” Brian ghi xuéng va néi, “A-PPP! Felicia néi cha, “P” Mot ldan
nda Brian nhdc em ndi, “LLL.” Felicia chdm dut bang cdch néi chir “L.” Brian doc, “Pineapple!”

(Nhiing) khai niém quan trong: Tré em hoc khai niém toan va khoa hoc bang cach
kham pha va thit nghiém véi nhitng vat quanh cac em.

DéE chdm soc va gido duc c6 phdm chdt thi nha gido duc nén:

«  Cho tré ca hoi dém, do, phan loai, va phan nhom do vat.

.« Cung cap vat liéu c6 thé dung theo nhiéu cach (nhu dé chai) dé tré kham pha, thit nghiém va giai
quyét van dé.

Dung nhiing tir toan hoc nhu“nhiéu hon," it hon,"“trén,"“dudi,"'cao hon,” va tén ctia hinh dang va con so.
Khi nha gido duc dat duoc kién thirc, ky ndng va kha nédng thi ho:

- Giup tré nhan biét cac ki€u. Quy vi 6 thé thay ki€u mau mau dd, xanh, dé, xanh trén do s6 mi soc ma
tré dang mac.

« MG réng kién thic tu nhién cda tré, vat séng va tai liéu bang cach cung cap d6 dac, cong cu va kinh
nghiém giup em quan sat va kham pha nhiing khai niém khac nhau nhu nguyén nhan va hau qua,
thai gian, nhiét dé, stic néi/chim, va nhiing thay déi trong vat liéu.

Khi nha gido duc thiét ké va huéng dan, ho:

«  Cho phu huynh nhiing y kién vé tinh toan va khoa hoc dan gian dé thuc hién tai gia.
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(Nhitng) khai niém quan trong: Tré em can méi quan hé an toan,
6n dinh, cham lo véi ngudi I6n gitip em hoc cach cu x( theo cach chic chan,
céng bang va than thién.

D€ chdm séc va gido duc c6 phdm chdt thi nha gido duc nén:
+ Ngoi trén san nha va choi véi tré.
«  Cho tré cdm nhan su am ap, nhay cdm, cham soc, chap nhan va an toan.
«  Datranhing ky vong ré rang va diéu lé don gian nhu, “Di bd khi cdc em vao bén trong.”
Hudng dan tré trudc khi em c6 hanh vi pha roi.

Gilp tré biét cadch hanh ddng khac ma khéng lam em thay xau hé khi tré lam diéu gi d6 dugc coi la sai
trai hay nguy hiém. Quy vi c6 thé noi, “Cac em cé thé dam chan hay la hét khi gian di nhung khéng
dugc danh ngudi khac”

- Dung nhiing cau tich cuc dé hudng dan hanh vi cia tré sao cho em biét phai lam gi. Thi dy, “Nhé treo
ao khoéc ctia con lén”

Nhan biét va dap tiing dau hiéu cang thang bang cach dua ra nhiing hoat déng thuéng lé nhat quan,
ma&i quan hé nudi day dang tin cdy va xoa diu tré.

Khi nha gido duc dat duoc kién thirc, ky ndng va kha ndng thi ho:
. Tranh hanh vi gay r6i bang cach thay déi thai biéu, dua ra nhiing hoat ddng ma tré ua thich, nhimng
hoat dong kho khan nhung c6 thé lam dugc va co su chuyén tiép sudn sé.
Gilp tré biét cach ngting, hit thé va suy nghi trudc khi phan (ng véi hoan canh budn buc.

«  Hop tac véi ngudi trong gia dinh dé ngan nglia hanh vi khé day va phan ung theo cach nhat quan tai
gia va trong chuong trinh cia quy vi. Lam theo quy dinh cap phép néu phu huynh yéu cau phan ting
ra sao d6i véi hanh vi khéng dugc phép.

Khi nha gido duc thiét ké va huéng dan, ho:

«  Tim cach gitp tré tham gia vao viéc ldy quyét dinh nhu sé chai gi ké tiép hay gilta hai lua chon an nhe.
«  SUra d6i thai biéu, hoat ddng thudng Ié va méi trudng cho phu hgp dé tranh nhiing hanh vi pha réi.

(Nhitng) khai niém quan trong: Tré em can dugc gitip d6 dé hoc cach tu chi, thé
hién cdm xuc va ngung trudc khi ing phé véi cang thang.

D€ chdm séc va gido duc c6 phdm chdt thi nha gido duc nén:
Nhan biét, ton trong va gilip tré hoc cach thé hién cdm xuc va hiéu cdm xudc ctia ngudi khac. Thi du, quy
Vi €6 thé noi vai tré “Con c6 vé dang gian dir d6. Cho Alex biét quy vi khéng thich em lam d6 cac d6 chai!

- Gilp tré biét cach kiém ché phan ting thé chat va tinh cdm ctia minh, chd y va lay nhimng lua chon don
gian. Quy vi c6 thé dua ra nhiing lua chon nhu, “Con c6 mudn dep dé choi mau xanh hay mau dé?”

«  Lam mau cho céch tu cha.
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«  HOtrg tinh doc lap cua tré bang cach khuyén khich em tu chon cac hoat dong va giai quyét mau thuan.
Lam mau nhimg ti tré c6 thé st dung nhu, “cai d6 clia t6i” hodc “Toéi da chd dén lugt minh au 1dm roi!”

Khi nha gido duc dat duoc kién thirc, ky ndng va kha nédng thi ho:

Khuyén khich tré ding lai va suy nghi truéc khi phan tng lai van dé.

Khi nha gido duc thiét ké va huéng dan, ho:

- Day cho tré kiém soat xtic ddng cia em, thé hién nhiing cdm xuc va tim cac giai phap khac nhau cho
van dé (xem cac tai nguyén dudi day).

Nhirng céu chuyén tir thuc té

Vao gi& don dep, Blake ngéi x6m xudéng va nhin hinh
ddn Ién ké. Thdy gido cua em la Molly chi vao hinh

va hoi, “Cé bao nhiéu cdi vi trong hinh nay?” Ca hai
cting chi vao va dém, “M¢ét, hai, ba, bén.” Molly khuyén
khich Blake dém nhiing chiéc vi héi, “Va c6 bao nhiéu
chiéc vi trén ké?” Ca hai lai cung nhau dém, “Mét, hai,
ba.” Molly ddt cdu hoi, “Chung ta cé bé sét chiéc vi ndo
khéng? Chiéc vi dé & dau?” Blake nhin vao hinh réi néi,
“Tét hon la chiing ta nén tim né.” Blake di dén gid treo
do va chi va chiéc vi bé sét. Molly n6i, “Con tim thdy
réi. TOT! N6 khong & trén méc.” Blake chi vao hinh va
néi, “Con tim thdy né trong hinh.” Molly khdng dinh phdt hién cia em, “Con tim thdy chiéc vi trong
hinh va con thdy trén gid. Bdy gid chiing ta cé thé ddt chiéc vi & ding ché cua né.”

(Nhitng) khai niém quan trong: Tré nhé phat trién siic manh va phéi hop & cac bap
thit (co) I6n va nhé.

DE chdm séc va gido duc c6 phdm chdt thi nha gido duc nén:

Danh thai gian cho tré van déng co thé bang cach nhdy mua, nhay, dap xe dap, da va ném.

Cho tré co hoi tap cac ca trén ban tay, ngdn tay va canh tay dé vé, cat, xau chudi, gai then, siét vit va
m@& vit va nhat |én va xép cac vat nho.

. Chotré nhiing tap gidy dé em c6 thé dung dé vé va viét.
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- Khuyén khich gia dinh tham gia vao cac hoat dong thé chat véi con minh, ca ngoai trdi 1an trong nha
va & nhiing dia diém thién nhién nhu céng vién va san chai.

Khi nha gido duc dat du'oc kién thirc, ky ndng va kha nédng thi ho:

DPoaén trudc ky nang ké tiép tré c6 thé dung va dua ra cac hoat dong dé thuc ddy phat trién ca nhan.
Thi du, tré c6 thé nhay [0 co thi cé thé bat dau tap nhay. Chi cho tré biét cach va giup y tré nhu, “Budc,
nhay 16 co. Budc, nhay 16 cd”

Khi nha gido duc thiét ké va huéng dan, ho:
Tim cach dé tré van déng khi tham gia vao moi loai hoat ddng hoc tap. Thi du, tré co thé buéc déu,

trudn va budc lén xuéng bac dé di dén ban an trua.

(Nhitng) khai niém quan trong: Tré em c6 dugc kha nang, su yéu thich va biét tu
thé hién théng qua tai liéu, hoat déng va cau haéi tra |6i tu do.

DE cung cdp viéc chdm séc va gido duc c6 phdm chdt thi nha gido duc nén:

Mang dén kinh nghiém am nhac theo nhiéu cach khac nhau nhu hat, chai d6 choi am nhac va cac loai
nhac ghi am khac nhau. G6m cé nhac jazz, bai hat ru con, cé dién, va nhac thi€u nhi ti nhiéu nén van
hda va ngon nglr khac nhau.

«  Cung cap nhiéu loai tai liéu nghé thuat khac nhau dé sir dung doc l1ap nhu hinh thuc tu thé hién, tap
trung vao tién bd (cadch em dung tai liéu) hon la bat chudc kiéu mau.
Khi nha gido duc dat duoc kién thirc, ky ndng va kha nédng thi ho:
«  Khuyén khich tré kham pha vat liéu ty do nhu choi dat sét, son vé bang ngon tay, nha d6 chai va but
danh dau.
Khi nha gido duc thiét ké va huéng dan, ho:

Giai thich cho nguai khac cach tré biét trinh bay suy nghi, cdm giac va y kién ctia em qua nghé thuat,
nhdy mua va am nhac.

. Gidi thiéu tré vé nghé thuat, am nhac va nhdy mua tt nhiéu van hoa khac nhau.

(Nhitng) khai niém quan trong: Tré em hoc héi théng qua choi dua va giao tiép véi
ban be.

DE cung cdp viéc chdm séc va gido duc c6 phdm chdt thi nha gido duc nén:

Cho tré nhiéu thai gian choi dua dé cac em khong bi ngat ngang. Tro chai dua sé thu vi hon va y nghia
han khi cdc em c6 tir 30 dén 40 phat dé gia bo.

«  Cung cap vat liéu cho phép em an mac chai chuét, gia bé va dung nhiing canh em quan sat nhu don
ban an t6i hay di dén nha hang.
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«  Lam mau nhing cach chia sé, gitip ngusi khac va thay phién. Chai tro choi véi van téi lui nhu lan chiéc
xe d6 chai hodc trai banh véi nhau.

«  Giup tré hoc hoi théng qua chai dua bang cach thinh thoang lam ngugi choi cung,
choi ké bén tré hay cung cap tai nguyén dé giup tré chai.

. Cho tré ché va thai gian dé ty giai quyét van dé hay véi ngudi khac khi khong cé van dé vé an toan. G
bén canh tré va gitp d& khi can thiét. Quy vi c6 thé noi véi tré dang cai nhau vi mén dé chai, “Cac con
c6 thé gidi quyét ra sao dé ca hai déu vui vé?”

Khi nha gido duc dat du'oc kién thirc, ky ndng va kha nédng thi ho:

«  Nhan biét tiéu chuan hoc tap nao dang dugc hoc trong ltc choi dua. Thi duy, tré dang dém tién gia bd
cho “khach hang” thi em thuc hién ky ndng tinh toan.

« MG rdéngy tudng chai dua clia tré bang cach lam d6 chai hay ma réng tinh tiét. Thi dy, khi tré néi em
can tién dé di xe buyt gia b6 thi dé nghi em lam tién ti bia ciing mau xanh.

Khi nha gido duc thiét ké va huéng dan, ho:

. Gidi thich cho ngudi khac tdm quan trong cua viéc chai dua va tiéu chudn hoc tap sém dang dugc hoc
théng qua choi dua.

Nhirng céu chuyén tir thuc té

Tré em & I6p mdu gido nhé dang thdo Idp trong khu
vuc dé choi. Hai hodc ba em ndi, “Beep, beep, beep!”
Aimee, gido vién, thdy mét em khdc la Henry dang
bdo vé cén nha ctia minh. C6 héi em, “Con van con
ding nhiing dé choi nday khéng?” Em tra 1i c6. Aimee
néi véi mét trong nhiing em dang don dep, “Puoc roi,
ching ta hdy dé nhang tha nay & day vi Henry van con
st dung.” M6t em khdc tién gan va Henry khoc thét
lén, “Diing!” Aimee nhdn thdy c6 thé cé tranh cdi, ben 8 =

néi véi Henry, “Con cé thé cho Wyatt biét con vira néi

gi véi c6 khéng?” Wyatt dang choi va khéng cha y nhiéu, do dé Aimee néi, “Nay Wyatt, con hdy nghe
Henry néi mét chit khéng?” Henry néi lai nhiing gi cé bao, “Xin diing don déng doé chai nay di, minh
van con st dung ching.” Henry cé vé bi xao ldng bai tiéng bip va Aimee dé nghi, “Em khéng thich khi
con ndi bip bip vao mdt em. Cho Henry biét tai sao con kéu bip bip.” Wyatt gidi thich, “Tui minh kéu bip
bip vi dang di chuyén nhiing vat ndng!” Aimee Idp lai I5i n6i cdia em, “Béi vi ching ta dang di chuyén
vat ndng va khéng muén con bj thuong, Henry. Con hiéu khéng?”
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Lanh Vuc N6i Dung l:
Mai Quan Hé véi Gia Dinh

M&i quan hé quan trong nhat ma moét dua tré co la véi gia dinh cia em. Nha gido duc nao hiéu diéu nay sé
danh thai gian tao m6i quan hé tich cuc, ton trong véi gia dinh cua tré. Lién lac thudng xuyén gitta nha gido
duc va gia dinh sé giup dap ting nhu cau cla tré theo cach hé trg phat trién lanh manh.

(Nhitng) khai niém quan trong: Gia dinh la nhiing ngudi cham séc va gido duc dau
tién va quan trong nhat cta tré.

D€ chdm séc va gido duc c6 phdm chdt thi nha gido duc nén:

Giup phu huynh va ngugi trong gia dinh thay than thudc.

Nhan biét, ton trong va xay dung stic manh gia dinh. H6 trg kha nang nudi day con hitu hiéu cta phu
huynh bang cach cung cap théng tin vé nudi day tré. Ngoai ra, gitp phu huynh cé cdm giac tich cuc vé
con minh va nudi day con bang cach nhan biét giao tiép tich cuc va giai quyét van dé khi can thiét.

H® trg chia tay tich cuc va sum hop trong qua trinh dua dén bang cach cho gia dinh thai gian dé chao
tam biét va dé tré luu gilr cdng viéc hay vat liéu dé em c6 thé tiép tuc choi vao lan ké tiép.

Ldng nghe dé biét nhu cau va mai quan tdm clia phu huynh nhung van gilt ranh gidi chuyén nghiép.
Ton trong va thuc ddy quyén tu 1y quyét dinh cta gia dinh vé nhiing gi con cta ho can.

Bdo vé su riéng tu va tanh chat kin dao clia tiing thong tin clia gia dinh, chi c6 ngoai & khi ndp bao
céo bat budc dé bao vé an toan cho ngudi trong gia dinh (thi du Dich Vu Béo Vé Tré Em).

Trao d6i thong tin day dd va khéng thién vi theo cach hé trg véi gia dinh va nhiing chuyén vién khac
hagp tac vai gia dinh/tré. Thi du, quy vi c6 thé bao cdo céac thi du cu thé cha gia dinh tré vé nhiing lan
tré néng gian véi ban bé. Hoi cac thi du ma ho biét va sau d6 cung nhau tim cach lam cho tré bét
néng gian.

H6 trg ngdn ngli va van héa tai gia clia tré véi su cdi ma va thich nghi véi ki€u cham séc van héa va gia
dinh, giao tiép va tuong tac.

Khi nha gido duc dat duoc kién thirc, ky ndng va kha nédng thi ho:

Hop tac vai gia dinh dé giai quyét van dé va thuc hién nhiing muc tiéu hai bén da théa thuan cho tré.

Hb trg gia dinh vao gid dua dén. Nén quy dinh roé rang vé viéc ai chiu trach nhiém gitp d6 tré trong
giai doan kho khan.

Thiét lap giao tiép cdi ma bao gobm mé ta cac hoat déng va su viéc hang ngay.
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Khi nha gido duc thiét ké va huéng dan, ho:

«  Phén anh truyén thdng van hoa ca nhan va gia thiét anh huéng dén gia tri, quyét dinh va hanh vi dé
hi€u khi gia thiét nay (niém tin) c6 thé gay ra rac r6i hay mau thuan.

H trg tré em va phu huynh khi cdc em chuyén sang trudng hoc hay chuong trinh mgi.
Hap tac véi gia dinh dé 1ap cac chanh sach chuong trinh.

(Nhiing) khai niém quan trong: Tré em va gia dinh can nha giao duc c6 kién thuic vé
cdng déng va co6 thé huéng dan ho duing nhiing tai nguyén khac néu can thiét.

D€ chdm séc va gido duc c6 phdm chdt thi nha gido duc nén:

«  Tim va cung cap cho gia dinh cac théng tin vé nhém cham séc suic khoe va trudng hoc trong khu vuc,
cling nhu cac tai nguyén cdng dong gia ca phai chang néu can thiét.

Khi nha gido duc dat duoc kién thirc, ky ndng va kha nédng thi ho:

« S dung kinh nghiém chai dua, ngén ngt va doc viét (thi dy, nhu trd chuyén, sach vé va nhiing
chuyén di da ngoai) dé€ gitp tré biét vé cong déng clia minh.

«  Gidi thiéu phu huynh va nguai gidam hé dén cac co quan cong déng, dich vu y té hay xa héi, khi can thiét.

«  Hop tac véi gia dinh va chuyén gia (y t€, nha khoa, am ng(t, dinh duéng va stc khoe tam than) dé dap
(ng nhu cau cla tré.

Nhirng cédu chuyén tir thuc té

Chuong trinh “Head Start” danh cho gia dinh mét dém dé gici
thiéu phu huynh mét sé khdi niém todn hoc dugc chi trong trong
I6p. Ho khéng hy vong ddy sé la hoat déng duoc tham du nhiéu,
do dé ho c6 gdng giéi thiéu nhu la mét ngay héi. Khéng ngudi
nao quan tam nhiéu cho dén khi ho gidi thich dé la ngay héi todn
hoc. That bdt nga; c6 rdt nhiéu ngudi tham du!

Ho thich c6 nhiéu ngudi trong gia dinh va con cdi minh dém banh
vai khi ho ddt mét trdi vao méi lép cua thing triing, lam cdc kiéu
¢6 hinh vadi vuéng, hinh dang son vé béng ngén tay va xem cé thé
ném bao nhiéu bong béng xa béng va ré dé gidt. Ho lam nhiing
miéng ddn, bia hé so va but ddnh ddu cho gia dinh dé ho tu sdng
tao tro choi d@ém mang vé nha. Vao cudi dém dé, cdc gia dinh vui
chai budi téi rdt nhiéu dén néi ho yéu cdu cé thém mét dém todn
hoc khdc.
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Lanh Vuc N6i Dung IV:
Panh Gia, Luong Pinh va Ca Nhan Héa

Quan sat ky viéc chai dua, giao ti€p cla tré va cach em kham phé xung quanh c¢6 thé gitp nha gido duc duara
cac hoat déng hoc tap va kinh nghiém c6 y nghia nhat cho tiing em.

(Nhitng) khai niém quan trong: Tré lam tot nhat khi nha gido duc quan sat va su
dung nhiing gi cac em biét dé thuc day su phat trién cha tré.

DE cung cdp viéc chdm séc va gido duc c6 phdm chdt thi nha gido duc nén:

Ghi chd kha nang va sa thich ca nhan cla tré. Bua ra cac hoat dong hay vat liéu ma tré ua thich. Thi dy,
Stacey biét Gavin thich bong bau duc. C6 dén thu vién va tim sach hinh c6 nhiing cau tha choi béng
bau duc.

Quan sat ky nang tré dang thuc hién va hoach dinh cac hoat ddng giup em tap cac ky nang dé chi hai
kho hon nhimng gi cac em c6 thé lam bay gi&. Thi duy, khuyén khich tré d€m dén nam dé dém nam dé
vat.

Chia sé véi gia dinh nhiing gi tré ua thich, hoc héi va dang thuc hanh trong ltic quy vi chdm séc cac
em.

Khi nha gido duc dat dugc kién thirc, ky ndng va kha ndng thi ho:

Thudng xuyén ghi lai (ghi chu bang van béan, danh sach vé nhiing lanh vuc phat trién dac biét, mau
céng viéc va hinh chup) vé kha nang va thanh qua cla tré.

Nhan biét va s&r dung cong cu danh gia gitip nha gido duc biét dugc ky nang ctia tré va hoach dinh céc
hoat déng khuyén khich tré phat trién va hoc tap.

Tim kiém va ghi chu tién bé cla tré vé hoc tap va phat trién theo thai gian.

Khi nha gido duc thiét ké va huéng dan, ho:

Dénh gia tién bo chia tré vé Anh nglt va ngdén ngi tai gia néu thich hop.

S dung théng tin ti qua trinh danh gia dé hoach dinh c6 muc dich va hudng dan chuang trinh gido
duc va giao tiép vai tré.
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(Nhing) khai niém quan trong: Nha giao duc can biét cac doi
héi dé tham do muc ting trrudng va phat trién va cach nhan ra nhiing
nhu cau ca nhan.

DéE chdm séc va gido duc c6 phdm chat thi nha gido duc nén:

«  Hiéu cac diéu lé va quy dinh dé tham do suc khée va phat trién.

Cung cap cho gia dinh nhiing théng tin vé lién lac véi khu hoc chanh dia phuong dé biét thong tin vé
s&p xép Tham Do Tudi Au Tha khi con ho dugc ba tudi. Kham thdm do cho cac van dé hoc tap va stic
khoe dé tré dugc giup d& ngay va lam quen trudng |Gp tét hon.

Nhirng cdu chuyén tir thuc té

Martin, gido vién I6p bén tusi nghe mét vai em dang
nai vé truyén thdn tién trong gid dn nhe. Anh quyét
dinh tim cdc két hop sé thich cua tré vao hoat déng
choi dia va hoc tdp vao tudn téi. Anh yéu cdu cdc em
mang vat liéu trnha lién quan dén truyén than tién va
dung ching trong I6p hoc.

-~
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|

M¢t ngay kia, nhém dang ngéi thanh vong tron sdn
sang nghe ké chuyén. Martin doc tua, “Mudi Nang
Tién Nh3.” Riley chinh lai, “Mudi Nang Tién Ti Hon.”
Martin nhan ra 16i cta minh va cudi, “Thdy xin 16i. Con néi ding.” Anh khdm phd thém mdic ky ndng
ca Riley va héi, “Lam sao con biét diéu dé?” Riley gidi thich, “Béi vi con doc thdy nhu vdy.” Martin
déng y véi em, “Pung vdy. Con cé thé doc tua sdch khéng?” Em tu Idp lai cdn thén, “Mudi nang tién ti
hon.” Martin kéu Ién, “Ddy la sdch & nha con phai khéng.” Riley néi, “Con mang sdch nay dén I6p béi
vi sdch ké vé chuyén than tién.” Martin xdc nhdn sdch néi vé cdc nang tién va nhing ky ndng hai thay
tro dang thuc hién bdng cdch néi, “Sdch ké vé cdc nang tién va con s6 dém Ddy la cuén sdch hay.”
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Lanh Vuc N6i Dung V:
Phat Trién Gidao Duc Tudi Au Tho trong Qua
Khi & Hién Tai

-
e
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Nha gido duc hiéu nhimng gi dugc tin tudng va thuc hién trong qua khit anh hudng dén thuc hanh hién tai.
Nha gido duc cling c6 gang hiéu su viéc va van dé hién tai anh hudng dén tré, gia dinh va chuong trinh.

(Nhitng) khai niém quan trong: Nha gido duc can hiéu suy nghi nao lam nén tang
cho thuc hanh va quy dinh hién tai.

DE cung cdp su chdm séc va gido duc c6 phdm chdt thi nha gido duc nén:

«  Hiéu ré va thuc hién trong pham vi doi héi ciia chanh sach va thuc hanh cla cac ca quan luat phap
lién bang, tiéu bang va dia phuong.
Hiéu rd va thuc hién trong pham vi ctia Quy Tac Hanh Xt Dao Buic ctia Hiép Hoi Quéc Gia cho Gido Duc
Tré Nho (National Association for the Education of Young Children, hay NAEYC) (xem cdc tai nguyén).

«  Hiéu ré gia tri pham chat va chuong trinh tang cudng khi cham soc va gido duc sém.

«  Nhan biét thuc hanh trong qua khi va khuynh huéng hién tai anh huéng ra sao dén viéc Iap chuong
trinh va giao tiép vai tré em.

Khi nha gido duc dat duoc kién thirc, ky ndng va kha nédng thi ho:

«  SUrdung Quy Tac Hanh X Dao Buc ctia NAEYC khi giai quyét tinh trang kho xur.

.« Hop tac dé tiép tuc cai tién nhimng ky nang va chuong trinh va dé cham séc pham chat cao.

Nhiing céu chuyén tir thuc té

Toi khéng chdc ldm vé viéc ddnh gid Nhdn Thiic Phu Huynh (Hé Théng Bdnh P(] re nT

Gid va Cai Tién Minnesota) khi lan dau tién thuc hién cho lédnh vuc cda minh A' W e
nhung viéc nay rdt quan trong cho chuong trinh cia chiing téi dé cé thé sir

dung hoc béng cho mét sé tré trong cdng dong. Téi nghi chuong trinh cta chiing ta tiép tuc I6n manh
va cdi tién ciing la mét diéu tét. Mot Idn chung téi tham gia, hé tro cho cdi tién pham chdt thuc su hdu
ich va téi da hoc hdi nhiéu tir tién trinh. Gid ddy chung téi da cé ddnh gid xép hang, t6i cho nhiing phu
huynh tuong lai biét vé diéu dé va c6 vé nhu ho thich ching téi duoc “chdp thudn truéc’”. Ching téi
mudén tiép tuc lam viéc dé dugc ngdi sao ké tiép. Nghi vé cdi tién phdm chdt da tré thanh mot phdn cia
viéc chung téila ai ngay ca sau khi dugc ngéi sao thir tu thi toi biét ching téi sé tiép tuc c¢6 gdng dé tré
nén tét hon cho tré em va cdc gia dinh ching téi chdm lo.
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Lanh Vuc N6i Dung VI:
Chuyén moén

Nghién ctru nudi day tré tang cao va thuc hanh t6t nhat dang nhanh chéng cai tién. Diéu can thiét la tat ca
nhiing nha gido duc ti€p tuc phat trién muc chuyén mén va tham gia vao cac t6 chiic chuyén nghiép dé nang
cao kién thuic va cai tién ky nang.

(Nhitng) khai niém quan trong: Nha gido duc tudi du tho ¢é ging tiép tuc cai tién
ky nang riéng cia minh.
DE chdm séc va gido duc c6 phdm chdt thi nha gido duc nén:
- Tham gia day dd vao phat trién chuyén mén bang cach néu thic mac, phan anh viéc hoc va thuc hién
trén thong tin mdéi.
Khi nha gido duc dat duoc kién thirc, ky ndng va kha nédng thi ho:

. C8tinh hoach dinh va tham gia phat trién chuyén mon dé cai tién ky nang riéng ctia minh.

«  Hiéu va hanh déng trong pham vi chuyén mén.
Khi nha gido duc thiét ké va huéng dan, ho:

«  Lam mau thuc hanh tét nhat cho ngudi khac.
«  Phan anh thuc hanh, nghién cttu va khuynh hudéng riéng trong lanh vuc va diéu chinh hanh vi.

- Tham gia vao céc t6 chuc va hoat déng chuyén nghiép.

Nhirng cdu chuyén tir thuc té

“Téi xem tai liéu Nén Tang Kién Thirc va Ndng Luc (tai liéu mé ta nhing gi
gido vién cdn biét va cé thé thuc hién) va nghi “Téi khéng biét la minh can
biét diéu dé!” Khi téi xem nhiéu lan nira, toi thdy minh lam khd t6té mét s6
lanh vuc nhung nhing diéu khdc con méi mé véi toi. T6i nhdn thdy minh
mudén biét thém mét s6 diéu dé cai tién ky ndng. Téi quyét dinh bdt dau

tim hiéu thém vé viéc quan sdt va ddnh gid va cdch ding né dé hoach dinh

Nén Tang Kién Thitc va Nang Luc Cia

cho méi tré. Sau dé téi xem tdp sdch nhé cua I6p dé tim cdc I6p ndo giup e
t6i hoc hdi thém vé quan sdt va ddnh gid. Gio ddy téi dang dén cdc I6p vty T g T v o g
dua theo nhiing diéu thuc su thu hat va huéng dan téi nhiing ky ndng cdn ; m

thiét” Joelle

Chi Nam Hu'éng Dén vé Nén Tang Kién Thirc va Ndng Luc Ciia Minnesota Danh cho Chuyén Vién Tudi Au Tho: 23
Lam Viéc véi Tré Tudi Mdu Gido trong Chuong Trinh Trung Tém va Hoc Buding



Lanh Vuc N6i Dung VIL:
Sutic Khde, An Toan va Dinh Dudng

Khi phu huynh dugc héi diéu gi la quan trong nhat véi ho khi tim chuong trinh cho con, thi méi trudng lanh
manh va an toan ding dau danh sach. Tré nhé tai noi gilt tré theo nhdm can su giam sat cla ngudi lon dé
dugc an toan va khée manh. Méi trudng lanh manh ciing c6 nghia la cung cap cho tré nhé thiic &n b6 dudng
va ca hdi hoat ddng thé chat hang ngay. Nghién ctiu cho thay rang tré nao dugc dap Ung nhu cau stic khoe co
ban thi sé c6 thé hoc tir moi trudng clia em t6t hon va thanh cdng & trudng hon la nhiing tré cé stc khoe kém.

(Nhing) khai niém quan trong: Tré em khée manh c6 thé tham gia va hoc héi tir cac
hoat déng t6t hon.
D€ chdm séc va gido duc c6 phdm chdt thi nha gido duc nén:

Thuc ddy an udng lanh manh va sinh hoat tich cuc bang cach dua ra cac hoat déng thé chat va cung
cap cac loai thuc an bd dudng khac nhau cho blia an nhe va bira an chanh.

«  Slrdung, va hudng dan cho tré dung, théi quen stic khde can ban nhu che miéng khi ho bang cach ho
vao khuy tay, rfa tay va danh rang.

Khi nha gido duc dat duoc kién thirc, ky ndng va kha nédng thi ho:

Cap nhat thong tin stc khoe va an toan va két hgp thong tin cap nhat vao thuc hanh hang ngay.
(Nhitng) khai niém quan trong: Tré em biét tao cac théi quen lanh manh suét doi tu
nhitng ngudi I6n quanh cac em.

D€ chdm séc va gido duc c6 phdm chdt thi nha gido duc nén:

« Dua tré ra ngoai trgi cang thudng xuyén cang tét.
«  Cho tré thai gian, chi dan va co hdi dé lo cho nhu cau riéng ctia em trong phong tam va tu mac quan éo.
«  Khuyén khich tré dung tat ca cac giac quan ctia minh (nhin, nghe, s&, ngli va ném).

«  Khuyén khich tré tham gia vao hoat déng thé chat hang ngay dé thdm nhuan théi quen lanh manh.

Khi nha gido duc dat du'oc kién thirc, ky ndng va kha nédng thi ho:

«  Lam mau va khuyén khich tré tao thoi quen an uéng, tap thé duc va nghi ngoi lanh manh.
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(Nhitng) khai niém quan trong: Khi méi truéng an toan thi tré
c6 thé kham pha va hoc héi tot hon.

D€ chdm séc va gido duc c6 phdm chdt thi nha gido duc nén:
« Lam theo chi dan suic khde va an toan trong qua trinh rira tay, di vé sinh, sat trung d6 choi dé giam lay
bénh truyén nhiém.
BG tri phong sao cho c6 thé gidam sat tré vao moi luc.
Gilt cho d6 dac, thiét bi va I&p hoc sach sé&; gitt cho moi trudng khéng cé khoi thude.

. Bdo cdo nhanh va chinh xac vé méi nguy hiém hay méi nguy hiém de doa dén stc khée hodc an sinh
cUa tré cho dich vu bao vé.

- Dé&sdn s6 dién thoai khan cap & noi dé thay.

«  Hiéu ré tinh trang suc khée cla tré (nhu bénh tiéu dudng, di ting thuc an, suyén, v.v...) va cach dap
(ng nhu cau suic khée kha di.

Khi nha gido duc thiét ké va huéng dan, ho:

. Biét, duyét qua va cap nhat tat ca cac diéu |é hién dung vé viéc luu gitt hé so (tur théng tin trén thé
khan cap cho dén cac thé thiic bang van ban va riéng tu va tanh chat kin dao cla d liéu).

«  Hop tac véi cac chuyén vién khac dé bado dam chanh sach va thuc hanh déu dua theo nghién ctiu va
thuc hanh tot nhat (thi du nhu chuyén gia dinh duéng, chuyén gia méi trudng, c6 van suc khoe giir tré,
V.V...).

(Nhitng) khai niém quan trong: Tré em can dinh dudng phu hgp dé tang nang
lugng cho co thé va giup tré I6n 1én.
D€ chdm séc va gido duc c6 phdm chdt thi nha gido duc nén:
Tap cach bdo quan an toan, lo liéu khi chuan bi ndu nuéng va don thic an dinh duéng.
Ngoi, an va ndi chuyén vai tré trong gi¢ an chanh va an nhe.
- Nhan biét va tranh nguy hiém stic khoe lién quan dén thuc pham nhu méac nghen va di tng.
Khi nha gido duc dat duoc kién thirc, ky ndng va kha nédng thi ho:

+  Cho dn & budi an chanh va an nhe theo kiéu gia dinh sé khuyén khich em hoc cach cu xu t6t nhu chg
dén lugt, chuyén d6 an cho ngugi khac, dung chén dia ding céach, va noi, “vui long” va “cam on”.

Khi nha gido duc thiét ké va huéng dan, ho:

«  Thich nghi v6i cac mén an chon loc theo van héa.
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Nhirng cdu chuyén tir thuc té

Trong gid theo nhém, gido vién Fortuna cho tré xem mét cdi rdng to trén bdng tu. C6 gidi thich la

¢ nhiéu thiic dn tét va khéng tét cho rdng. Thirc dn khéng tét bdm dinh vao rdng. C6 dua cdc hinh
chup thdc dn va yéu cdu tré dodn xem loai thic dn nao cdc em nghi la tét cho rdng. Tré ddt tung tdm
hinh thdc dn lIén cdi rdng to. Nhiing thic dn tét khng bdm dinh rdng. Nhiing thuc dn khéng tét bi tir
truong chdn lai. Sau dé cé gidi thich vé vi khudn trong miéng sé dn thiic dn khéng tét va tao thanh 16
sdau rdng c6 thé cang lic cang I6n. C6 gidi thich, “Dé [A
la ly do chung ta phdi ddnh rdng - dé chai sach thic

dn dinh vao rang.”

Sau khi ban théo cé dé cdi réing I6n trén bdng tu,
nhiing hinh chup thiic dn va ban chai khéng 16 dé
tré tu' khdm phd. Vao gio én trua, Fortuna hdi tré vé
nhiing logi thiic én cdc em dang dung. Tré ban vé
nhing thic dn tét cho rdng va cdch cdc em ddnh
rdng sau khi dn trua dé chai sach thac én bdm dinh
vdo rdng.

—

Do Quan Ly Chuong Trinh cho Té Chrc Stic Khde Réng Miéng cta Tré Em Quéc Gia Minnesota ké
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Lanh Vuc N&i Dung VIIl:
Ung dung théng qua Kinh Nghiém Y Té

Nha gido duc biét va hoc cach thuc hanh t6t nhat thong qua nhiéu kinh nghiém khac nhau.

(Nhitng) khai niém quan trong: Nha gido duc tuéi du tha hoc héi ti nhitng nguai
khac va thuc hanh tét nhat.
DéE chdm séc va gido duc c6 phdm chat thi nha gido duc nén:

«  Quan sat nhiing ngudi khac giao ti€p vai tré thé hién trong bang video hay nhiing chuong trinh khéac
nhau va hoc héi ti nhiing uu diém cla ho.

Khi nha gido duc dat du'oc kién thirc, ky ndng va kha nédng thi ho:

- Phén anh ky nang riéng clia minh va thuc hién dé tiép tuc cai tién.

«  Tim théng tin phan hoi chuyén moén, huéng dan va phan anh thanh cong hay kho khan.
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N6i Dung Linh Vuc IX:
Cham Séc va Thuc Hanh Cé Hiéu Biét vé
Pau Budn

2020

Mét nha gido duc hiéu tac ddng clia dau buén déi vai su phat trién clia tré nhoé va phat trién nang luc giai
thich hanh vi va phan tng theo cac cach dé thuc day viéc chita lanh cho tré em, gia dinh va ban than.

(Nhitng) khai niém quan trong: Hé thong ting pho véi cang thang, hanh vi va su
phat trién tong thé cta tré bi anh huéng béi dau buén.

Dé cung cdp dich vu chdm séc va gido duc cé chdt luong, cdc nha gido duc:

Hiéu cac dinh nghia vé cang thang va dau budn bao gém, nhung khéng giGi han &: cang thang tich
cuc, cang thang c6 thé chiu dung dugc, cang thang déc hai do bi dau buén thai tha du, dau buén
phtic tap, dau buén tién sur, va dau budn do chling téc.

Y thiic va nhan ra cac hanh vi, hanh dong va cac tdc dong phat trién clia cang thang va dau budn.

Tiép tuc tim hiéu vé nhiing khac biét van hoa va cach dién dat dé tranh gan nham nhiing khac biét do
la dau buon.

«  Ludn td mo va quan tam dén hanh vi clia tré em va vai trod cia ching t6i véi tu cach la nha gido duc
sdm c6 thé ho trg su phat trién clia tré em theo nhiing cach tich cuc. Tu hoi: “Y nghia ddng sau hanh vi
nay la gi? DPua tré nay dang can gi & téi luc nay?”

Y thiic vé cac hd trg va ngudn luc cho tré em va gia dinh bi anh hudng bai dau buén va cang thing.
Khi cdc nha gido duc phdt trién vé kién thirc, ky nédng va kha néng, ho:

- Thiét lap cac thoi quen, ky vong va tuong tac nhat quan, cé thé du doan dugc cho va véi tré em trong

khi van linh hoat.

Day tré nhirng hanh vi c6 thé chdp nhan dugc. Vi du, day tré “Gilr chan trén san nha’, “Dung giong néi
tram tinh".

«  Thiét lap mot moi trudng gido duc sdm than thién véi cac théng diép tich cuc vé hda nhap va da dang.

- Ké&t hgp khéng gian an toan, dm cung dé tré em nghi nggi tach r&i khoi nhiing ngudi khac hoac thuc
hanh céac chién lugc binh tinh.

Day “hiéu biét vé cdm xuc”.
Lam mau cach diéu chinh cdm xuc, lam mau thao luan vé cam xudc, nhan biét va xac dinh cam giac,
st dung hé trg truc quan dé nhan biét cdm xuc clia chinh minh va cia ngudi khac.

«  Lam mau héa su déng cdm va cung cap co hoi dé thuc hanh su dong cam.
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«  Gilp tré két n6i hanh vi véi cdm xuc va dua ra nhan hiéu cho cdm xic “Thay/c6 ty héi liéu con ¢
danh ban ctia minh vi con sg hai khi cau ay la mang con khong?” (MACMH, trén béo chi).

«  Thura nhan va khuyén khich nhirng né luc cda tré trong viéc gan nhan va diéu chinh cadm xuc.

Két hop giang day, lam mauva thuc hanh cac chién lugc tu diéu chinh vao thoéi quen hang ngay nhu
chién lugc binh tinh, hit thé sau, chanh niém hodc yoga (thién) trong thai gian ngoi vong tron, chuyén
ti€p, hodc cac hoat déng thé chat hoac thay phién trong mot hoat ddng nghé thuat.

Cung cap nhing 1&i nhac nha truc quan vé viéc tu diéu chinh va boc 16 cdm xdc dé tré tu st dung.

Vi tu cdch la nhiing nha gido duc thiét ké va ldnh dao, ho:

Cung cap co hoi phat trién chuyén mén cho tat ca nhan vién cla chuong trinh dé tim hiéu vé cang
thang va dau buén & tré nhé cling nhu cac cach gitp tré thanh céng.

St dung cac nguén luc cta tiéu bang va dia phuong cho nhan vién chuong trinh va gia dinh, chang
han nhu Bé Cong Cu Thong Bao Vé Bau budn tir Hiép Hoi Stic Khoe Tam Than Tré Em Minnesota.

«  B& Dung CuThong Bao Vé Bau Buén: www.macmbh.org/toolkit.

(Nhitng) khai niém quan trong: Cac méi quan hé vira chiu tac déng ctia dau buén
vira c6 thé che chan cho tré khoi tac ddng ctiia dau buén. Cac méi quan hé chinh
trong cudc séng clia tré la véi gia dinh va nhiing ngudi cham séc.

Dé€ cung cdp dich vu chdm séc va gido duc cé chdt luong, cdc nha gido duc:

Hi€u rdng ngudi cham séc sé cham soc ngudi khac tét nhat khi ho cham séc cho chinh ho.

Nhan thic dugc tac déng clia dau budn tha cap doi véi cac nha gido duc sém va biét cac triéu ching
clia dau budn thi cap (chdng han nhu kiét suc, tuyét vong, mat ngu, kiét suic, va con hon nia).

Kiém tra suy nghi va cdm xuc ctia chinh minh truéc khi hanh déng hodc phan tng.

Nhan biét cac dau hiéu va triéu chiing ctia dau buén & hoc sinh, gido vién va nhan vién.

Hay chu y dén cac tin hiéu ma tré em gui va phan hoi moét cach nhat quan véi sé lugng ho trg phu hgp.
Nhan thic dugc su hd trg cho cac gia dinh bi anh huéng bai dau buén.

Day tré nghi ngoi tinh tdm hodc danh thém thai gian cho nhiing tré can két néi. Cung cap ho trg cho
tré em bang cach gan gi vé thé chat.

Hiéu dugc tdm quan trong clia cac mai quan hé tich cuc véi gia dinh d6i véi tré nhé.

Thira nhan nhiing yéu t6 gay cang thdng va muc d6 cang thang clia cha me.

Khi cdc nha gido duc phdt trién vé kién thic, ky nédng va kha néng, ho:

Tham gia vao cac thuc hanh cham séc ban than.

Trong cac tinh hudng véi tré em, trudc tién hay binh tinh, quan sat, phan anh va dat cau héi, “Hanh vi noi
vdi toi diéu gi? Téi ¢6 thé lam gi dé hién dién va trong méi quan hé véi dda tré?” (MACMH, trén bao chi).

Lam maucac méi quan hé va tuong tac tich cuc vai tat ca ngudi I6n va tré em.
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- Tao ca héi két ndi gilia tré em va ngudi I6n; day cac ky nang tuong tac ngang hang, chang han nhu
ghép néi va chia sé, quay lung va noi chuyén hoac dén lugt toi, dén lugt ban.

«  Hop tac va ho trg cha me dé tré thanh cong; thiét lap mdi quan hé tén trong va tin cay véi cha me, cho
gia dinh tham gia vao viéc hgp tac ra quyét dinh.

. Srdung, gidi thiéu va két néi phu huynh véi cac nguédn luc dia phuang va tiéu bang dé dugc hé trg.
- Ké&t hgp cac canh bao cho qua trinh chuyén déi va trai nghiém mdi.

«  SUrdung cach néi chuyén song song va nhiing tir giai thich diéu gi dang xay ra vdi tré em “Thay/c6 sé
giup con lau mai cda con.”

«  Noi vé an toan va st dung hinh anh truc quan dé giup tré biét y ctia quy vi, “Céng viéc cla thay/co la
gilr an toan cho con, vi vay thay/cé sé gilp cho con dat chan tra lai san nha” (MACMH, trong bao chi).

Véi tu cdch la nhiing nha gido duc thiét ké va ldnh dao, ho:

- Dao tao nhan vién vé cac phuong phap diéu tri dau budn cu thé.

- Dam bao két hgp van hda gia dinh vao céng viéc trong viéc hiéu biét cdc moi trudng cham séc va gido
duc sém, la su cong nhan va két hop cac diém manh van héa c6 thé hé trg chira lanh dau buén.

«  Cung cap cac co hoi phét trién nghé nghiép cho nhan vién lién quan dén cham séc ban than nhu dao
tao chanh niém.

«  Diéu chinh cac ky vong vé khéi lugng cong viéc khi can thiét, thuc hién qua trinh hgp tac phan anh
kinh nghiém, suy nghi va cdm xuc lién quan dén cang thang va dau buén trong I16p hoc.

Nhiing cau chuyén tu hién truong:

Viviana dén noi chdm séc tré véi con thi nhéi béng yéu thich cia em. Molly chao
em bdng “Buenos dias Viviana. Como estas?”. Viviana khé ddp lai bdng tiéng Tay Ban
Nha “Buenos dias.” Molly ndm tay em va ddn em dén mét nhém tré nhé va hé tro em
vdo chai. C6 nhdn ra rdng Viviana cdn phdi gid con thd nhéi béng ciia em theo minh
trong 16p hoc. Molly luén & gén va la mét phdn cda cudc tro chuyén va tuong tdc. Co
biét diéu nay rdt quan trong khi cé né luc dé xdy dung mét méi quan hé an toan vdi
Viviana, ngudi gdn day da dugc nhdn nuéi tu Costa Rica va hién dang & Minnesota
trong mét ngéi nha méi, véi mét gia dinh méi, mét noi chdm sdc tré em méi va dugc
bao quanh bdi mét ngén ngir méi.
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Khu Vuc N6i Dung X:
Lam Viéc VGi Tré Mau Giao Pa Ngén
Ngit va Gia Pinh Cia Chung

Mét nha gido duc xem xét niém tin ca nhan clia ho vé ngdén ngir va van hoa va phat trién cac ky nang dé thuac
ddy méi trudng dua trén thé manh, tap trung vao ngén ngi cho tré em va phat trién cac chién lugc dé gén két
gia dinh.

(Nhitng) khai niém quan trong: Su hop tac gilia tat ca nguai I6n tuong tac véi
Ngud&i Hoc Da Ngén Ngir (MLL) la can thiét dé hé tro su phat trién ngdn ng.

DE cung cdp dich vu chdm séc va gido duc c6 chdt luong, cdc nha gido duc:

Kham pha niém tin ctia chinh ho vé van héa va ngén ngir gidng hodc khac vai ctia mot ngudi dé loai
bd nhimng thanh kién ngan can quan hé déi tac va lam viéc nhém vaéi nhiing nguai khac.

Tim hiéu vé tdm quan trong cla su hop tac gitra nhan vién, gia dinh, quan tri vién va cac chuyén gia
khac vi lgi ich clia gia dinh va ngudi hoc da ngén ng.

Chao mung tré em va gia dinh bang tiéng Anh va ngén nglr me dé clia chiing néu cé thé.

Cha y dén nhiing gi thu hat tré em trong viéc hoc. Chia sé théng tin va suy nghi vé cach tan dung muc
do tuong tac.

Khi cdc nha gido duc phdt trién vé kién thic, ky ndng va khd néng, ho:

S dung céc chién lugc nhu trd chuyén, tham nha, hdi nghi, su kién gia dinh va cuéc hop dé phat trién
hé thong lién lac hoat dong cho ca nhan va nhém.

Thiét 1ap méi quan hé hgp tac va co hoi dé cac gia dinh déng gép vao cac quyét dinh lién quan dén su
phat trién téng thé va hoc tap clia con em ho (Vi du: lam viéc véi gia dinh dé phat trién cac muc tiéu
ngdn ngl cho viéc phat trién ngdn nglr & nha va tiéng Anh).

Cung cap mét moi trudng than thién va hoa nhdp phan anh tré em, gia dinh, van héa va ngén ngir
trong chuong trinh.

Pua gia dinh vao chuong trinh gidng day va cac hoat ddng cé thé c6 trong chuong trinh tudi du
thohodc & nha. Vi du, tao mét cuén sach 16p vé cac gia dinh c6 thé dugc chia sé & nha hoac trudng
hoc, mai cac gia dinh chia sé mot cau chuyén bang ngén ngir me dé cua ho.

Chi Nam Huéng Ddn vé Nén Tdng Kién Thirc va Ndng Luc Ciia Minnesota Danh cho Chuyén Vién Tuéi Au Tho: 31
Lam Viéc véi Tré Tudi Mdu Gido trong Chuong Trinh Trung Tém va Hoc Buding




Vi tu cdch la nhitng nha gido duc thiét ké va ldnh dao, ho:

Tao co hoi cho cac gia dinh chia sé kién thic chuyén mon vé ngdn ngir clia ho ca & nha va trong boi
canh gilr tré trong gia dinh.

Hop tac vai cac co quan va chuong trinh cong dong dé cung cap cac ngudn luc va két ndi cho cac gia dinh.
Padm bdo danh thdi gian cho su cong tac.

Cung cap hoc tap chuyén mén cho cac nha giao duc, nhan vién va gia dinh tap trung vao nhan thuc
van hoa, kha ndang dap ung, trach nhiém va ngon ngg.

Cung cap cac cdng cu va tai nguyén cho nhan vién chuang trinh nhu Bo Gido Duc Ba Ngén Ngir
Minnesota Trang Ngudi Hoc: https://education.mn.gov/MDE/dse/early/highqualel/multiling/index.htm.

Cung cap tai liéu ghi danh bang cac ngén nglt dugc dai dién trong cong déng. Vao nhing thai diém
ghi danh chinh, hay dam bao rang nhiing ngudi néi nhiéu ngén ngl ludn san sang ho trg ngén ngr
cho céc gia dinh.

(Nhitng) khai niém quan trong: Thu thap va ap dung thong tin vé van héa va ngén
ngl MLL la chia khéa trong viéc cung cap hoc trinh va chuong trinh phu hop vé mat
phat trién va van héa cho tré em va gia dinh.

DE cung cdp dich vu chdm séc va gido duc c6 chdt luong, cdc nha gido duc:

Chua y dén cac ngdn nglt va giao tiép khong I6i ma tré em s dung trong khi chai, tu néi chuyén, va cac
thoi diém khac trong ngay. Cac em stit dung ngén ngl nhu thé nao? Cac em st dung (cac) ngén ngl
nao? Vdi ai?

Quan sat MLL va phén tng ctia ho véi ngén ngti, cac tin hiéu phi ngdén ngit va cach cadc em thé hién su
hi€u biét vé ngdén ngit. Nhitng hé trg nao c6 thé can thiét?

Quan sat cach stt dung ngén ng bi€u dat. Quy vi c6 thé hé trg va sir dung ngén ngl gian gido nhu
thé nao? Tu duy cap cao han?

Khi cdc nha gido duc phdt trién vé kién thic, ky ndng va khd néng, ho:

Bao gém céc sach da dang vé ngdn ngir va van héa va cac tai liéu khac trong méi trudng tudi du tho.
K&t hop thong tin thu thap dugc tir MLL va gia dinh khi lap ké hoach cho cac trdi nghiém va moi
truong hoc tap. Bat cau hoi vé cach tré st dung ngdn ngir & nha. Gia dinh nhin thay nhiing ky nang gi
trong moi trudng gia dinh ctia ho?

Tich hgp cac tir hodc cum ti chinh tir ngébn nglr me dé cua tré theo nhing cach cé y nghia trong suét
cd ngay.

S dung hé trg ngdn nglr subt ca ngay dé hé trg tat ca viéc hoc cla tré (lich trinh bang hinh anh, thé
gdgiy, bai hat, c chi, tro chaoi hoac dao cu thuc).

Két hop cac hoat ddng nhom nho dé tao co hdi cho tré em st dung ngén ngl véi cac ban cung lia
tudi va ngudi 16n.

Chi Nam Huéng Ddn vé Nén Tdng Kién Thirc va Ndng Luc Ciia Minnesota Danh cho Chuyén Vién Tuéi Au Tho: 32
Lam Viéc véi Tré Tudi Méu Gido trong Chuong Trinh Trung Tém va Hoc Buding


https://education.mn.gov/MDE/dse/early/highqualel/multiling/index.htm

«  Bao gbm tré em trong viéc tao ra mot buic tudng tir hodc dan nhan cac muc trong I6p hoc vai nhiéu
ngon ngd.

VGi tu cdch la nhitng nha gido duc thiét ké va ldnh dao, ho:

- Danh thai gian dé€ quan sat.

- Dénh gia cac thuc hanh chuang trinh/I&p hoc hé trg cac hoat déng va sit dung ngén ngit phu hop vé
mat van hoa va phat trién. St dung tai liéu va danh gia lién tuc dua trén quy trinh dé thuc hién cac cai
tién trong tuong tac va moi trudng.

«  Thudng xuyén thu thap hodc gap g& vai gia dinh vé sa thich ctia con cai ciing nhu thé manh va tai san
cla gia dinh.

- Tao mét ban lanh dao gia dinh hodc nhom c6 van dé cac gia dinh cung xay dung chinh sach chuong
trinh va thuc hanh hodc dé c6 van cho céc gia dinh s3p dén.

(Nhitng) khai niém quan trong: Phuong phap tiép can dua trén diém manh gitp
tang cudng su phat trién va hoc tap ngdén ngit cho MLL va tat ca tré em.

DE cung cdp dich vu chdm séc va gido duc c6 chdt luong, cdc nha gido duc:

Chu y dén céc ky nang va nguoén lyc cda tré em va gia dinh.
Nghién cutu va két hop cac tir ng, bai hat va biéu tugng ngdn tay dugc st dung bang ngén ngir gia
dinh cua tré em trong moi trudng cla chung.
«  Mgi tré em va gia dinh day ching cac ti ngl, cum ti chinh, s6 dé€m bang ngén ngr me dé cda ching.
«  Luuy viéc sttdung ngdén ngl va van hoa trong moi trudng tudi du the. Tré em st dung nhimng ngén
ngl nao? Lam thé nao dé cac em sir dung ngdn ng(t theo nhiing cach cé y nghia?

Khi cdc nha gido duc phdt trién vé kién thic, ky ndng va khd néng, ho:
«  Moi cac gia dinh chia sé s& thich, ky nang, tai nang, truyén théng cia ho vai tré em trong I16p hoc/
moi truong.

- Bao gém sé thich va kinh nghiém cua tré trong cac hoat ddéng hoc tap. Hay dé tré la“chuyén gia” va
dan dat viéc hoc.

Cung cap cho cac gia dinh théng tin vé cac linh vuc néi dung, mai cac gia dinh chia sé thong tin tu
cdng dong clia ho, van hoa gia dinh, va kinh nghiém hé trg viéc hoc noi dung.

Véi tu cdch la nhitng nha gido duc thiét ké va ldnh dao, ho:
- Bao gém viéc hoc vé cac di€m manh clia van héa gia dinh va ngén ngii trong cac mau don ghi danh,
cac cudc hop chao miing hodc nhu mét phan ctia chinh sach chuong trinh.
«  Lap k& hoach phét trién nghé nghiép vé Igi ich cta viéc phat trién ngdn ng(t da ngén nglt cho cac nha
gido duc sém hoac gia dinh.
«  Xac dinh cac cdch ma tat ca ECE va nhan vién c6 thé st dung céac cach dé khuyén khich viéc st dung
ng6n nglr & nha suét ca ngay.
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«  Bao gbm thong tin vé lgi ich hoc tap MLL trong tai liéu quang cao va ban tin ctia chuang trinh.

Nhiing cau chuyén tu hién truong:

Howard da & duéi su' chdm soc tai nha tré cda toi trong nhiéu ndm trudc. Howard va gia dinh ndéi tiéng Trung
Hoa. Ong ctia em dua em dén ché gii tré hang ngay va thudng ding nhin cdc em mdu gido chai trén sdn choi.
Howard thudng tham gia vao mét thuc hanh tuong tu. Em sé quy mét ' .
chdn va quan sdt nhing dia tré dang choi ca bén trong ldn bén ngoai. Em s :
hiém khi nhin lén. Em khéng néi chuyén véi nhing dira tré khdc hodc véi
ban than téi, nhung déi khi sé gat ddau hodc Idc dau. Trong nhiing dip hiém
hoi, em sé chay, chai dua va mim cudi véi nhiing dia tré khdc. Khi ngadm
nghi lai, t6i nghi vé tdt ca nhing diéu téi da hoc duoc, ma téi lam duoc bdy
gio, diéu dé sé gitp Howard va gia dinh em cam thdy duoc chao dén va
thanh céng.

Bady gid, khi nhdp hoc, téi sé hoc mot vai tir ngii, cum tir chinh va cdch chao héi béng tiéng Trung Hoa dé giip
Howard va éng ctia em cém thdy nhu & nha. Téi sé thém hinh dnh cda gia dinh em trong méi truong va tim
sdch va ban in béing tiéng Trung Hoa. Téi thudng xuyén lién lac véi cha me em d@é tim hiéu vé sé thich cua
Howard va dua nhiing diéu em thich vao chuong trinh hoc hodc méi trudng. Téi ciing nhdn ra rdng nhiing
quan sdt ciia Howard & khodng cdch xa rdt quan trong déi véi viéc hoc ngén ngir cia em va tré em thuong sur
dung ngdn ngirtrong “thdi ky im Idng” nay. Téi sé két hop lich trinh bdng hinh dnh va cdc cbng cu truc quan
khdc dé hé trg giao tiép véi Howard khi em xtr ly nhiéu hon mét ngén ngir. T6i sé ghép em véi nhiing ngudi ban
déng trang lira dé€ dam bdo em c6 co héi thuc hanh ngdn ngir trong méi trudng nhém nhdé. Hién cé rdt nhiéu
tai nguyén khdc danh cho cdc nha gido duc tudi du tho dé cai thién viéc thuc hanh cia ho véi nhiing ngudi hoc
da ngén ngirva gia dinh cta ho- con nhiéu diéu dé hoc méi ngay!
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y 4 ). . n n
C6 muon biét them khong?
Nh(ing tai nguyén thém nay sé gitp quy vi biét thém vé cham soc va chi day tré nhé:

Chdm Séc Tré: Huéng Dan Tiéu Chudn Néng Luc Stic Khée va An Toan Quéc Gia cho Chuong Trinh Chdm Séc va
Gido Duc S6m, Bién Soan Lan Ba. (2011).

Trung TAm Phat Trién Tré tai Trudng Pai Hoc Havard (Center on the Developing Child at Harvard University)
(http://developingchild.harvard.edu/)

Trung TAm Gido Duc va Phét Trién S6m (Center for Early Education and Development)
(http://www.cehd.umn.edu/CEED/)

Trung Tam Gido Duc va Phat Trién S6m (Center for Early Education and Development). Cdc Thdc Mdc vé Tré Em.
St. Paul: Trung Tam Gido Duc va Phét Trién S6m (Center for Early Education and Development)
(http://www.cehd.umn.edu/CEED/publications/questionsaboutkids/default.html)

Trung TAm Gido Duc va Phéat Trién S6m (Center for Early Education and Development). 7o' Chi Ddn. St. Paul:
Trung Tam Gido Duc va Phat Trién S6m (Center for Early Education and Development)
(http://www.cehd.umn.edu/CEED/publications/tipsheets/default.ntml)

Chuang 9503 Cép Phép cho Trung Tam Giti Tré. (2007). Diéu Lé Hanh Chdnh Minnesota Chuong 9503. Tiéu
Bang Minnesota: Van Phong Duyét Xét Quy Ché. (https://www.revisor.mn.gov/rules?id=9503&keyword_
type=all&keyword=9503&keyword_sg=rule&redirect=0)

Derman-Sparks, L. & Edwards, J. O. (2010). Anti-bias Education for Young Children and Ourselves. NAEYC:
Washington DC.

Trung TAm Hoc Tap va Kién Thic TuSi Au Tho (Early Childhood Learning and Knowledge Center)
(http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc)

Gido Duc Sém: Giup Tré Khéi Dau Lanh Manh (Getting your Children Off to a Healthy Start)
(http://www.health.state.mn.us/divs/hpcd/chp/cdrr/earlychildhood/index.html)

Erdman, S. & Colker, L. (2020). Trauma & Young Children: Teaching Strategies to Support & Empower. NAEYC:
Washington DC.

Cdm Nang Nhiing Bénh Truyén Nhiém tai Noi Giir Tré va Nha Trudng (Infectious Diseases in Child Care Settings and

Schools Manual). (2008). Quan Hennepin.

Hudng Dan vé Stic Khée Tam Than Cho Tré So Sinh va Tudi Au The. (Minnesota Association for Children’s
Mental Health (in press)). A Guide to Infant and Early Childhood Mental Health. c6 san tai macmh.org

B6 Cong Cu Théng Tin vé Dau Buén Tam Than Cda Hiép Héi Minnesota Danh Cho Tré Em (Minnesota
Association for Children’s Mental Health Trauma Informed Tool Kit) www.macmh.org/toolkit.

B Gido Duc Minnesota. (2005). Chi $6 Tién B6 Tudi Au Tho (Early Childhood Indicators of Progress): Tiéu Chudn Hoc
Tdp S6m ctia Minnesota. St. Paul: B6 Gido Duc Minnesota. (http://education.state.mn.us/MDE/StuSuc/EarlyLearn/
index.html)
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B6 Gido Duc Minnesota (2014). Nén Tdng Kién Thiic va Néng Luc cho Chuyén Vién Tubi Au Tho ctia Minnesota: Hop
tdc vdi tré tudi mau gido trong Chuong Trinh Trung Tam va Hoc Dudng. St. Paul: B6 Gido Duc Minnesota.
(http://education.state.mn.us/MDE/EdExc/EarlyChildRes/index.html)

B6 Gido Duc Minnesota. (2013). Huéng Ddn Phu Huynh cho Tiéu Chudn Hoc Tdp S6m ctia Minnesota (Parent
Guides for Minnesota Early Learning Standards). St. Paul: B Gido Duc Minnesota. (http://education.state.mn.us/
MDE/JustParent/EarlyLearnKReadi/index.html)

Hiép Hoi Quéc Gia cho Gido Duc Tré Nhé (National Association for the Education of Young Children)
(http://www.naeyc.org/)

Hiép HOi Quéc Gia cho Gido Duc Tré Nho (BS Luat 2005, Tai Xac Nhan va Cap Nhat 2011). Quy Tdc Hanh Xd Bao
Duc NAEYC. Washington, D.C.: Hiép HOi Quéc Gia cho Gido Duc Tré Nho.

Trung TAm Quéc Gia Dap Ung Van Hoéa va Ngén Nqgit (National Center on Cultural and Linguistic Responsiveness)
(http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/tta-system/cultural-linguistic)

Statman-Weil, K. (2020). Chién Lugc Dap Ung Dau Budn cho Thai Tho Au. Redleaf Press: St. Paul, MN.

Trung Tam Tai Nguyén Quéc Gia cho Suic Khde va An Toan Luc Gil Tré va Gido Duc S6m (National Resource
Center for Health and Safety in Early Child Care and Early Education) (http://nrckids.org/)

WIDA Nhiting Nam Dau, (2015). Cdc Thuc Hanh Bdy Hira Hen: Téng Quan Vé Cdc Hanh Bong Thiét Yéu Bé Hé Tro
Phdt Trién Ngén Ngi Kép Trong Méi Truding Chdm Séc Va Gido Duc S6m. University of Wisconsin, WIDA. Madison,
Wisconsin.
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