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ទម្រង់បែែែទនៃសិទធិទទួលបាៃម្ែចាំឆ្នាំរែស់ករមវិធីជាំៃួយសសបៀងអាហារកនុងម្ាអាសៃន (TEFAP)

ស ើរបីមាៃសិទធិទទួលបាៃ៖
• រាយការណ៍សោយខ្លួៃឯងៃូវព័តម៌ាៃកនុងតារាងខាងសម្ការ
• ម្ែកាសសោយខ្លៃួឯងថា៖

o អ្នកកាំពុងនៅកនងុរដ្ឋ Minnesota

o ម្បាក់ចាំណូលអ្នករស់នៅកនុងម្រួសាររែស់អ្នករឺមាៃចាំៃួៃនសនើៃឹង
ឬទាែជាងម្បាកច់ាំណូលបដ្លបាៃរាយកនុងែញ្ជសីម្មាែ់ចាំៃួៃរ
ៃុសសនៅកនុងម្រសួាររែស់អ្នក

រិៃតម្រូវឱ្យមាៃចាំណុចខាងសម្ការ៖ 
• គ្មាៃការកាំណត់អ្តដសញ្ញាណ
គ្មាៃភសតុតាងអ្ាំពអីាសយដ្ឋាៃ គ្មាៃ
ភសតតុាងអ្ាំពីម្បាក់ចាំណូល
គ្មាៃភសតុតាងអ្ាំពទីាំហាំម្រួសារក៏បាៃ

• គ្មាៃនលខរែែសៃតិសុខសងគរ
គ្មាៃភសតុតាងអ្ាំពសីាាៃភាពអ្នតោម្ែនវសៃ/៍ភាពជាពលរដ្ឋក៏
បាៃ

• រិៃមាៃព័ត៌មាៃនម្ៅពីអ្វបីដ្លមាៃនៅនលើទម្រង់បែែែទ
នៃេះអាចម្តូវទារទារពីអ្នក
នដ្ើរបីមាៃលទធភាពទទួលបាៃនសបៀងអាហារនៅទតីាាំងនៃេះ
ន ើយ

ស្មោះ សលខ្កូ តាំែៃ់ (ជាជនម្រើស)

ចាំៃួៃកុមារ (អាយុ 0-17 ឆ្នាំ) ចាំៃួៃរៃុសសសពញវ័យ (អាយ ុ18-

64 ឆ្នាំ)
ចាំៃួៃរៃុសសចស់ 
(អាយុ 65 ន ើងនៅ)

ចាំៃួៃរៃុសសសរុែសៅកនងុម្រួសារ

ការអៃុញ្ញាត លអ់នកតាំណាង៖ ខ្ុាំអ្ៃុញ្ញាតឱ្យែុរគលដ្ូចខាងនម្ការនៅទទួលយកនសបៀងអាហារកនុងតរខ្ុាំជាតាំណាងមានក់

សិទធិទទួលបាៃម្បាក់ចាំណូលម្ែចាំឆ្នាំ៖ (300% នៃនគ្មលការណ៍បណតាំអ្ាំពភីាពម្កមី្ករែស់សហព័ៃធ)
ទាំហាំម្រួសារ 1 2 3 4 5 6 7 8 

ម្បាក់ចាំណូលម្ែចាំឆ្នាំ
សសនើៃឹង 

ឬសម្ការចាំៃួៃ៖
$46,950 $63,450 $79,950 $96,450 $112,950 $129,450 $145,950 $162,450 

*ែបៃែរទឹកម្បាក់ចាាំៃួៃ $16,500  សម្មាែ់សមាជិែកបៃែរមានក់

ខុ្្ាំសូរម្ែកាសសោយខ្លៃួឯងថា៖ 
• ខុ្ាំកាំពុងសែតិកនងុរដ្ឋ Minnesota។
• ម្បាក់ចាំណូលសម្មាែ់ម្រួសាររែសខ់្ុាំរឺនសមើៃឹង ឬនម្ការចាំៃួៃនៅកនងុនគ្មលការណ៍បណតាំខាងនលើ។
• ព័ត៌មាៃបដ្លខ្ុាំបាៃផ្ដល់ជូៃរឺម្តរឹម្តូវតារចាំនណេះដ្ឹងអ្ស់ពីសរតែភាពរែស់ខ្ុាំ។
• ខ្ុាំម្តូវបាៃនរែង្ហាញ នហើយបាៃអាៃនសចកតីបលែងការណ៍អ្ាំពីការរៃិនរើសនអ្ើងរែស់ USDA។
• ខ្ុាំម្តូវបាៃនរែង្ហាញ នហើយបាៃអាៃនសចកតីជូៃដ្ាំណឹងអ្ាំពីទៃិនៃ័យឯកជៃភាពរែស ់MN។

 នសចកតីម្ែកាសនដ្ឋយខែួៃឯងផ្ទាល់មាត់
កាលែរិនចេទ

ឬ

 ហតែនលខា (ជាជនម្រើស) កាលែរិនចេទ
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សសចកតីបលលងការណ៍អាំពកីាររៃិសរើសសអើងរែស ់USDA

អ្ៃុនោរតារចាែស់ិទធសិុីវិលសហព័ៃធ ៃិងែទែបញ្ញតត ិៃិងនគ្មលៃនោបាយសិទធសិុវីិលរែសម់្កសួងកសិករមសហរដ្ឋអានររិក (USDA)

សាាែ័ៃនៃេះម្តូវបាៃហារម្បារពីការនរើសនអ្ើងនដ្ឋយបផ្ែកនលើពូជសាសៃ៍ ពណ៌សរបុរ នដ្ើរកាំនណើតជាតិសាសៃ៍ នភទ 
(រួរទាាំងអ្តតសញ្ញាណនយៃឌ័រ ៃិងទាំនតរផ្ែូវនភទ) ពិិការភាព អាយុ ឬការតែត ឬការសងសឹកចាំន េះសករមភាពសិទធិសុីវិលពីរៃុ។

ព័ត៌មាៃអ្ាំពីករមវិធីអាចរកបាៃជាភាសាតតនម្ៅពីភាសាអ្ង់នរែស។ ជៃមាៃពិការភាពបដ្លតម្រូវឱ្យមាៃរនធោបាយម្បាម្ស័យទាក់ទងបដ្លជាជនម្រើស 
នដ្ើរបីទទួលបាៃព័ត៌មាៃអ្ាំពកីរមវធិី (ឧទាហរណ៍ អ្កសរសាាែសម្មាែ់ជៃពិការបភនក ពុរពអ្កសរធាំ បខសអាត់សាំន ង ភាសាសញ្ញាអានររិក)

រួរបតទាក់ទងរដ្ឋបដ្លទទួលខុសម្តូវ ឬទីភានក់ង្ហរកនុងតាំែៃ់បដ្លម្រែ់ម្រងករមវិធី ឬរជឈរណឌលបដ្លជានគ្មលនៅរែស់ USDA តាររយៈនលខ 
(202) 720-2600 (ជាសាំន ង ៃិង TTY) ឬទាក់ទង USDA តាររយៈនសវាែញ្ជូៃែៃតរែស់សហព័ៃធតាររយៈនលខ (800) 877-8339។

នដ្ើរបីដ្ឋក់ែណដឹងនៅករមវិធីែណដឹងតវា៉ាចាំន េះការនរើសនអ្ើង អ្នកែដឹងតវា៉ារួរែាំនពញទម្រង់បែែែទ AD-3027

នតេះទម្រង់បែែែទនៃករមវិធីែណដឹងតវា៉ាចាំន េះការនរើសនអ្ើងរែស់ USDA បដ្លអាចទទួលបាៃតារអ្ៃឡាញនៅនលើអាសយដ្ឋាៃ៖ 
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf ពីការិោល័យ USDA ណារួយ នដ្ឋយទូរសពទនៅនលខ (866) 632-

9992 ឬតារការសរនសរលិខិតបដ្លមាៃភាាែ់អាសយដ្ឋាៃនៅកាៃ់ USDA។ លិខិតម្តូវបតមាៃន្ាេះ អាសយដ្ឋាៃ នលខទូរសពទរែស់អ្នកែដងឹតវា៉ា 
ៃិងការពិពណ៌តជាោយលកខណអ៍្កសរអ្ាំពីសករមភាពនរើសនអ្ើងបដ្លម្តូវបាៃនចទម្ែកាៃ់ោ៉ាងលរែតិម្រែ់ម្គ្មៃ់ 
នដ្ើរបីជូៃដ្ាំណឹងដ្ល់ជាំៃួយការនលខាធិការទទលួែៃទុកសិទធិសុីវលិ (ASCR) អ្ាំពីលកខណៈ 
ៃិងកាលែរិនចេទនៃការរំនោភសិទធិពលរដ្ឋបដ្លបាៃនចទម្ែកាៃ់។ ទម្រង់បែែែទ ឬលិខិត AD-3027 បដ្លបាៃែាំនពញរួចម្តូវបតដ្ឋក់ែញ្ជៃូនៅ 
USDA តាររយៈ៖

1. នម្ែសណីយ៍៖
U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW

Washington, D.C. 20250-9410 ឬ
2. ទូរសារ៖

(833) 256-1665 ឬ (202) 690-7442 ឬ
3. អ ៊ីបរល៖

Program.Intake@usda.gov

សាាែ័ៃនៃេះរឺជាសាាែ័ៃបដ្លផ្តលឱ់្កាសនសមើគ្មនរយួ។

សសចកដីជៃូ ាំណងឹអាំពីទិៃនៃយ័ឯកជៃភាព/ការម្ពរមាៃ Tennessen

អ្នកមាៃសិទធនិៅនម្ការចាែ់នៃការអ្ៃុវតតទិៃនៃ័យរែស់រដ្ឋាភិបាលរដ្ឋ Minnesota។ ចាែ់នៃេះជួយការ រឯកជៃភាពរែស់អ្នក។ នយើងកាំពុងនសនើសុាំព័តម៌ាៃ 
ដ្ូនចនេះនយើងអាច៖ ម្បាែ់អ្នកដ្ឋច់នដ្ឋយប កពែីុរគលនផ្សងនទៀតបដ្លមាៃន្ាេះម្សនដ្ៀងគ្មន នហើយសនម្រចពីរនែៀែែនម្រើជូៃអ្នកឱ្យលែែាំផ្ុត។

តារចាែ់ អ្នករៃិតម្រូវឱ្យផ្តល់ឱ្យនយើងខ្ុាំៃូវព័ត៌មាៃនតេះនទ។ នទាេះោ៉ាងណាក៏នដ្ឋយ ម្ែសិៃនែើគ្មាៃវានទ នយើងរិៃអាចកាំណត់សិទធទិទួលបាៃ 
ឬរាយការណ៍អ្ាំពសីែិតិម្តឹរម្តូវបដ្លែ៉ាេះ ល់ដ្លក់ារផ្តល់រូលៃធិិនតេះនទ។ 
ចាែ់នៃេះអ្ៃុញ្ញាតឱ្យនយើងខ្ុាំបចករំបលកព័ត៌មាៃបដ្លអ្នកផ្តលជ់ារយួែុរគលិករកពីម្កសួងកុមារ យុវជៃ ៃិងម្រួសាររដ្ឋ Minnesota អ្ងគការ Hunger

Solutions Minnesota រូលៃធិ ិFoundation for Essential Needs ៃិងធតគ្មរនសបៀងអាហារកនុងតាំែៃ់រែស់អ្នក។ 

អ្នកក៏មាៃសិទធលិតចរែងព័ត៌មាៃបដ្លនយើងមាៃអ្ាំពីអ្នកផ្ងបដ្រ។ ម្ែសិៃនែើអ្នករិៃយល់អ្ាំពីព័ត៌មាៃនតេះ អ្នកអាចទទួលបាៃការពៃយល់អ្ាំពីព័ត៌មាៃនតេះ។ 
ម្ែសិៃនែើអ្នករិតថាព័ត៌មាៃនតេះរៃិម្តឹរម្តូវ ឬរិៃនពញនលញនទនតេះ សូរបកតម្រូវពត័៌មាៃនតេះជារយួែុរគលិកបផ្នកដ្ឋក់អាហារ។  

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:program.intake@usda.gov
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