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[image: A father carries his daughter on his back with their arms out, simulating they're flying. Both are smiling and having a great time. The headline reads, “Crezcamos junto con ECFE"]
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Criar niños es complicado, ¿verdad? Hay días en los que todo parece salir bien y… bueno, otros en los que nada sale como uno quiere. Tener hijos es así, pero hay buenas noticias: ECFE le acompaña todos los días.
Educación Familiar en la Primera Infancia (ECFE) es un programa que se ofrece en todo el estado de Minnesota y que brinda a los niños y a las familias las herramientas que necesitan para desarrollarse. Nuestras clases y sesiones están diseñadas para ayudar con los aspectos más importantes:
1. Tiempo de atención individual con padres o cuidadores y sus niños para que puedan fortalecer vínculos
2. Tiempo de aprendizaje a través del juego para ayudar a los niños con su siguiente fase, mientras se minimiza la ansiedad por la separación
3. Tiempo de charlas sobre la crianza de los niños para padres y cuidadores para hablar sobre las alegrías, esperanzas e inquietudes de la crianza
[image: Sample QR code. Please replace with your organization's QR code or delete.]Ser parte de ECFE es sencillo. Estamos cerca, y nuestras sesiones flexibles están pensadas para familias ocupadas.
Visite (your website) para conocer cómo su familia puede desarrollarse con las clases de ECFE.Sample QR code. Please replace with your organization's QR code or delete.
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