
 

တိငု�်ကားချက်တစ်ခုြပုလုပ်ရန် သင့တ်ွင ်အခွင့အ်ေရး�ိှသည် 

ဤ TEFAP ပံ့ပိုးေပးသူသည် ခွဲြခားဆက်ဆံမ�ကငး်ေသာ အြပုအမူ�ှိသည့် ပတ်ဝနး်ကျငက်ို ထိနး်သိမ်းထားရန�်ငှ့ ်လူမျိုး၊ အသားအေရာင၊် မူလဇာတိ လူမျိုး၊ လိင ်(ကျား၊မ 

ခွဲြခားမ��ငှ့ ်လိငစ်ိတ်တိမ်းည�တ်မ� အပါအဝင)်၊ မသနစ်ွမ်းမ�၊ အသက်အရွယ် သိုမ့ဟုတ် ယခင်က �ိငုင်သံားအခွင့အ်ေရး လ�ပ်�ှားမ�အတွက် လက်စားေြခြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

လက်တံု ့ြပနြ်ခငး်တိုက့ို ထည့်သွငး်မစဉ်းစားဘဲ ပါဝငသ်ူအားလံုးကို အစားအစာ ပံ့ပိုးေပးရန ်တနး်တူအခွင့အ်ေရး ေပးပါသည်။ 

ပါဝငသ်ူများသည် ၎ငး်တိုအ့ား တရားမျှတမ� မ�ှိစွာ ဆက်ဆံြခငး်၊ ဆင်ြခငတ်ံုတရားမဲ့စွာ ဆက်ဆံြခငး် သိုမ့ဟုတ် ခွဲြခားဆက်ဆံြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေ�ာှင့ယ်ှက်ြခင်းတိုက့ို 

ြဖစေ်ပါ်ေစသည့် ြပုမူေြပာဆုိြခငး်ဟု ယူဆပါက ၎ငး်တိုအ့ေနြဖင့ ်တိုင�်ကားပိုငခ်ွင့�်ှိသည်။ အစားအစာရ�ှိမ�အေပါ် ကိုယ်ထိလက်ေရာက်ြပုြခငး် သိုမ့ဟုတ် ထိခိုက်မည်ကို 

မေ�ကာက်ရွံ �ဘဲ အချိန�်ငှ့တ်စ်ေြပးညီ တံု ့ြပနမ်�ရ�ှိရန ်သင့အ်ခွင့အ်ေရးြဖစ်သည်။ ပါဝငသ်ူ၏ တိုင�်ကားစာများကို တိုင�်ကားမ�ြပုလုပ်�ပီးေနာက် �ံုးဖွင့ရ်က် 30 ထက် 

ေနာက်မကျေစဘဲ ေြဖ�ှငး်ေပးရပါမည်။ 

တိငု�်ကားချက်ြပုလုပ်ရန် မှားယွငး်ေသာနည်းလမ်း မ�ိှပါ။ ေအာက်ပါနည်းလမ်းတိုမ့ှ တစ်ခုခုြဖင့ ်တိုင�်ကားချက်တစ်ခု ြပုလုပ်�ိငုသ်ည်- 

• အစားအစာ မျှေဝေရး/ပ�ိုဂရမ် အမည်- 

• အစားအစာဘဏ ်- အမည်- 

o အီးေမးလ်လိပ်စာ/ဖုနး်-                                                                         

• MN အစားအစာ ကူညီေပးေရးလိုငး်- 1-888-711-1151 

• MN Hunger ေြဖ�ှင်းချက်များ အွနလ်ိုငး် တိုင�်ကားချက်ပံုစံ 

• MN DCYF OEO MNTEFAP.DCYF@state.mn.us 

• သင့ြ်ပည်တွငး် �ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် ြပည်နယ်လွှတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ 

• USDA သို ့ 

USDA ခဲွြခားဆက်ဆမံ�မ�ိှေစေရး ထတု်ြပန်ချက် 

ဖက်ဒရယ် �ိငုင်သံားအခွင့အ်ေရးဥပေဒ�ငှ့ ်U.S. စိုက်ပျိုးေရးဌာန (USDA) �ိငုင်သံားအခွင့်အေရးဆုိငရ်ာ စည်းမျဉ်းများ�ငှ့ ်မူဝါဒများ�ငှ့အ်ညီ၊ ဤအဖွဲ�အစည်းသည် လူမျိုး၊ 

အသားအေရာင၊် မူလဇာတိ လူမျိုး၊ လိင ်(ကျား၊မ ခွဲြခားမ��ငှ့ ်လိငစ်ိတ်တိမ်းည�တ်မ� အပါအဝင)်၊ မသနစ်ွမ်းမ�၊ အသက်အရွယ် သိုမ့ဟုတ် ယခငက် �ိငုင်သံားအခွင့အ်ေရး 

လ�ပ်�ှားမ�အတွက် လက်စားေြခြခင်း သိုမ့ဟုတ် လက်တံု ့ြပနြ်ခငး်တိုက့ို အေြခခံ၍ ခွဲြခားဆက်ဆံြခငး်မှ တားြမစ်ထားသည်။ 

ပ�ိုဂရမ် အချက်အလက်ကို အဂင်္လိပ်ဘာသာအြပင ်အြခားဘာသာစကားများြဖင့ ်ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည်။ ပ�ိုဂရမ် အချက်အလက်ကို ရ�ှိရန ်အြခားဆက်သွယ်ေရး နည်းလမ်းများ 

(ဥပမာ- မျက်မြမငစ်ာ၊ ပံု�ှပိ်စာလံုးအ�ကီး၊ ေအာ်ဒယီိုတိတ်၊ အေမရိကန ်လက်သေကင်္တြပ ဘာသာစကား) လိုအပ်ေသာ မသနစ်ွမ်းသူများ အေနြဖင့ ်ပ�ိုဂရမ်ကို စီမံခန ့ခ်ွဲသည့် 

တာဝန�်ှိ ြပည်နယ် သိုမ့ဟုတ် ေဒသဆုိငရ်ာ ေအဂျငစ်ီ သိုမ့ဟုတ် USDA ၏ TARGET စငတ်ာသို ့ (202) 720-2600 (အသံ�ငှ့ ်TTY) သိုမ့ဟုတ် USDA သို ့ Federal Relay 

ဝနေ်ဆာငမ်�သို ့ (800) 877-8339 မှတစ်ဆင့ ်ဆက်သွယ်သင့ပ်ါသည်။ 

ပ�ိုဂရမ် ခွဲြခားဆက်ဆံမ�ဆုိငရ်ာ တိုင�်ကားချက်ကို တိုင�်ကားရန၊် တိုင်�ကားသူသည် ေဖာငပ်ံုစံ AD-3027၊ USDA ပ�ိုဂရမ် ခွဲြခားဆက်ဆံမ�ဆုိငရ်ာ တိုင�်ကားချက် ေဖာငက်ို 

ြဖည့်သွင်းရမည်ြဖစ်�ပီး ၎ငး်ကို အွနလ်ိုငး်တွင ်ေဖာ်ြပပါတွင ်ရယူ�ိငုသ်ည်-  

 https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf ၊ မည်သည့် USDA �ံုးတွငမ်ဆုိ၊ (866) 632-9992 သို ့ ဖုနး်ေခါ်ဆုိ၍ြဖစ်ေစ သိုမ့ဟုတ် USDA သို ့ 

လိပ်မူ၍ စာေပးပို ့ြခငး်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ ရယူ�ိငုသ်ည်။ အဆုိပါစာတွင ်တိုင�်ကားသူ၏ အမည်၊ လိပ်စာ၊ တယ်လီဖုနး်နပံါတ်�ငှ့ ်�ိငုင်သံားအခွင့အ်ေရး ချိုးေဖာက်မ�ဟု စွပ်စွဲခံထားရသည့် 

သေဘာသဘာဝ�ငှ့ ်ရက်စွဲ�ငှ့အ်တူ Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR) အား အေ�ကာငး်�ကားရန ်လံုေလာကေ်သာ အေသးစိတ်အချက်များ ပါဝငေ်သာ 

ခွဲြခားဆက်ဆံမ�ဆုိငရ်ာ လုပ်ေဆာငခ်ျက်အေ�ကာငး် ေရးသားေဖာ်ြပချက် ပါ�ှိရမည်။ �ပီးြပည့်စံုေသာ AD-3027 ေဖာင ်သိုမ့ဟုတ် ေပးစာအား USDA သို ့ တငြ်ပရပါမည်- 

1. ေမးလ်ြဖင့-် 

U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410; သိုမ့ဟုတ် 

2.  ဖက်စ်ြဖင့-် 

(833)256-1665 သိုမ့ဟုတ ်(202) 690-7442; သိုမ့ဟုတ် 

3.  အးီေမးလ်ြဖင့-် 

Program.Intake@usda.gov 

ဤအဖွဲ�အစည်းသည် တနး်တူအခွင့အ်ေရးေပးသည့် အဖွဲ� ြဖစ်သည် 
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