
 

နအၣ်ိဒးီတၢခ်ွဲးတၢယ်ာလ်ၢကဆှထိၣ်ီတၢသ်ၣ်ူတမံသးမံအဂ့ၢ ်

TEFAP ပှၤမၤစၢၤဖံးမၤတၢအ်ၤံ ရဲၣ်ကျဲၤမၤတၢဒ်သ်းိကဟံးဃာ်ဂၢၢက်ျၢၤ လီၢခ်ိၣ်ဃၢၤတၢလ်ီၢက်ပူၤဖျဲးဒးီ သကဲာ်ပ၀းလၢပဲာ်ထကံွၢတ်လီၤ တၢ ် ဒးီ 

ဟၣ့်၀ဲတၢခ်ွဲးဂ့ၤယာ်ဘၣ်အထသဲးိတုၤသးိ ဒသ်းိကဟၣ့် တၢအ်ၣီ်တၢအ်ဆီူ ပှၤပၣ်ဃုာ်မၤသကိးတၢတ်ဖၣ် လၢတကွၢမဲ်ာ် ကလုာ်ပတီၢ ် ဖံးဘၣ့်လွၢဲ ်

ကလုာ်ဂံၢထ်းံ မုၣ်ခွါ (ပၣ်ဃာ်ုဒးီ မုၣ်ခွါတၢအ်ၣိ်ဖျါ ဒးီ မုၣ်ခွါတၢသ်းစဲ) တၢန်ၢီခ်ိကၢ့ဂီ်ၤတလၢပဲှၤ သးနၣံ် မ့တမ့ၢ ် တၢမ်ၤဆၢကၤ့တၢ ် မ့တမ့ၢ ်

တၢမ်ၤကၣ်ကၤ့တၢ ်လၢ ဂံၢခ်ီၣ်ထးံကမျၢၢဂ့်ၢ၀ီ်ခွဲးယာ် အတၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤ နၣ့်လီၤႋ 

ပှၤပၣ်ဃာ်ုမၤသကိးတၢတ်ဖၣ် အၣိ်ဒးီတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ် လၢကဆှးိထၣီ်တၢသ်ူၣ်တမံသးမုာ် ဖဲအ၀ဲသၣ့်နာ်၀ဲလၢ ဘၣ်တၢဟ်ံစုရဲၣ်ကျဲၤအၤီလၢ တၢတ်ထဲ 

သးိတုၤသးိ လၢအဂ့ၢအ်၀ီတအၣိ် မ့တမ့ၢ ်တၢပ်ာ်သူၣ်ပာ်သးလၢ တၢပဲ်ာ်ထကံွၢတ်လီၤတၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤအ့နပ့ယွဲ အသနနိၣ့်လီၤႋ မ့ၢ၀ဲ်ဒၣ်နတၢခ်ွဲးတၢ ်

ယာ်လၢကနၢ့ဘ်ၣ် တၢစံ်းဆၢလၢအဆၢကတီၢအ်�ကၢးအဘၣ် လၢတအၣိ်ဒးီတၢပ်ျံၤတၢဖ်ုးဘၣ် တၢမ်ၤကၣ်က့ၤတၢ ် မ့တမ့ၢ ် တၢဒ်ဘိၣ်မၤဟူးလၢကနၢ့ ်

ဘၣ်တၢအ်ၣီ်တၢအ်အီဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ ပှၤပၣ်ဃာ်ုမၤသကိးတၢအ်တၢဆ်ှးိထၣီ်တၢသ်းတမံအဂ့ၢ ် ကဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါထီၣ်အၤီလၢတယံာ်နၢ့ဘ်ၣ် 30 သ ီ ဖဲတၢ ်

ဆှးိထၣီ်တၢသ်းတမံအဂ့ၢ၀ံ်ၤလီၢခ်ံ နၣ့်လီၤႋ 

တၢဆ်ှးိထၣ်ီတၢသ်းတမံနၣ့်အကျဲတကမၣ်နီတမံၤဘၣ်လၤီႋ ပှၤဆှးိထၣ်ီတၢသ်းတမံတဂၤ ဆှးိထၣ်ီ၀ဲသလ့ၢကျဲတမံၤမံၤလၢလာ်အၤံ- 

• Food Shelf/ တၢတ်ိာ်ကျဲၤ အမံၤ- 

• Food Bank - အမံၤ- 

o လီပရၢ/လီတဲစိ- 

• MN Food HelpLine: 1-888-711-1151 
• MN Hunger တၢဃ်ၣ့်လီၤဘှလီီၤတၢသ်းတမံခီဖျိပှာ်ယဲၤလံာ်ကွီၣ်ဒ ိ

• MN DCYF OEO MNTEFAP.DCYF@state.mn.us 
• နလၢီက်၀ီၤ ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်ကီၢစဲ်ၣ်ပှၤခၢၣ်စး 

• ဆှးိထၣီ်ဆူ USDA 

USDA တၢဘ်းိဘၣ်ရၤလီၤတၢတ်အၣ်ိဒးီတၢပဲ်ာ်ထကံၢွတ်လီၤတၢ ်

ဒလ်ၢ ကီၢစ်ၢဖှိၣ်ကမျၢၢဂ့်ၢ၀ီ်ခွဲးယာ်တၢသ်ၣိ်တၢသ် ီ ဒးီ U.S. Department of Agriculture (ကီၢအ်မဲရကၤစံၣ်ပဲှၤသူၣ်ဖျး၀ဲၤကျိၤ) (USDA) 
ကမျၢၢဂ့်ၢ၀ီ်ခွဲးယာ်အတၢသ်ၣိ်တၢသ်ဒီးီကျဲသ�တူဖၣ် အၣိ်၀ဲအသးိ တၢက်ရၢကရိအၤံ ဘၣ်တၢ�်တီကွံာ်အၤီလၢ တၢပဲ်ာ်ထကံွၢတ်လီၤတၢ ်သနၤ့ထၣီ်သး 

လၢ ကလုာ်ပတီၢ ် ဖံးဘၣ့်လွဲၢ ် ကလုာ်ဂံၢထ်းံ မုၣ်ခွါ (ပၣ်ဃုာ်ဒးီ မုၣ်ခွါတၢအ်ၣိ်ဖျါ ဒးီ မုၣ်ခွါတၢသ်းစဲ) တၢန်ၢီခ်ိကၢ့ဂီ်ၤတလၢပဲှၤ သးနၣံ် မ့တမ့ၢ ်

တၢမ်ၤဆၢကၤ့တၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤကၣ်ကၤ့တၢ ်လၢ ဂံၢခ်ီၣ်ထးံကမျၢၢဂ့်ၢ၀ီ်ခွဲးယာ် အတၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤ နၣ့်လီၤႋ 

  
တၢတ်ိာ်ကျဲၤအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ကအၣိ်၀ဲလၢကျိာ်အဂုၤဂၤတလၢထၣီ်ကွံာ်အကဲလံးကျိာ်နၣ့်လီၤႋ ပှၤတဖၣ်လၢအၣိ်ဒးီနၢီခ်ိကၢ့ဂီ်ၤတလၢပဲှၤ လၢအလိၣ် 

ဘၣ်၀ဲ တၢဆ်းဲကျၢဆးဲကျိးတၢလ်ၢကျဲဂုၤဂၤဒသ်းိကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢတ်ိာ်ကျဲၤအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢ ်(အဒ ိပှၤမဲာ်ဘျီၣ်အလံာ် လံာ်စဲကျံးဖးဒၣိ် တၢက်လၢု ်

အမဲရကၤစုကျိာ်) နၣ့်�ကၢးဆးဲကျၢဘၣ်ကီၢစဲ်ၣ် မ့တမ့ၢ ် လီၢက်၀ီၤကရၢလၢဟံးမူဒါ လၢအပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ၀ဲတၢတ်ိာ်ကျဲၤ မ့တမ့ၢ ် USDA အ TARGET 

Center ဖဲ (202) 720-2600 (တၢက်လုၢ ်ဒးီ TTY) မ့တမ့ၢ ်ဆးဲကျၢ USDA ခီဖျိ ကီၢစ်ၢဖှိၣ်တၢဆ်ှၢခီလီကျိၤ ဖဲ 800) 877-8339 နၣ့်လီၤႋ 

လၢကတီၣ်ထၣီ် တၢသ်းတမံ တၢတ်ိာ်ကျဲၤတခါအတၢပဲ်ာ်ထကံွၢတ်လီၤတၢ ်အဂီၢ ်ပှၤဆှးိထၣီ်တၢဖိ် �ကၢးမၤပဲှၤလီၤ လံာ်ကွီၣ်ဒ ိAD-3027, USDA 
တၢသ်းတမံ တၢတ်ိာ်ကျဲၤတခါအတၢပဲ်ာ်ထကံွၢတ်လီၤတၢ ်အလံာ်ကွီၣ်ဒတိဘၣ့် လၢမၤနၢ့ဘ်ၣ်အၤီသလ့ၢပှာ်ယဲၤဖီခိၣ် ဖဲ-

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf, ခီဖျိ USDA ၀ဲၤလီၢ ်ထရီီၤတတီၤ ခီဖျိတၢက်ိးလီတဲစိ (866) 632-

9992, မ့တမ့ၢ ်ခီဖျိတၢက်ွဲးလံာ်ပရၢဆူ USDA နၣ့်လီၤႋ လံာ်ပရၢ ကဘၣ်ပၣ်ဃာ်ုဒးီ ပှၤဆှးိထၣီ်တၢဂ့်ၢအ်မံၤ လီၢအ်ၣိ်ဆးိထးံ လီတဲစိနၣီ်ဂံၢ ်ဒးီ တၢက်ွဲး 

ပာ်ဖျါထၣီ် တၢပဲ်ာ်ထကံွၢတ်လီၤတၢအ်ဂ့ၢအ်၀ီလၢဘၣ်တၢပ်ာ်မၣ်ဘၣ်အၤီ လၢအဂ့ၢအ်လၢအပဲှၤအပူၤ ဒသ်းိကဒးုသၣ့်ညါဘၣ် ပှၤမၤစၢၤနၣဲ်ရွဲၢ ်လၢ 

Civil Rights (ASCR) အဂီၢ ်ဘၣ်ဃးဒးီ တၢလ်ုၢသ်ၣ့်ခါပတာ် ကမျၢၢဂ့်ၢ၀ီ်ခွဲးယာ်လၢဘၣ်တၢပ်ာ်မၣ်အီၤ အတၢက်ဲထၣီ်သးဒးီအနၤံသ ီနၣ့်လီၤႋ 

 
 
 
 
 
 

 
MN Hunger Solutions 

Online Compliant Form 

mailto:MNTEFAP.DCYF@state.mn.us
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf


တၢက်ဘၣ်တီၣ်ထၣီ် လံာ်ကွီၣ်ဒ ိAD-3027 မ့တမ့ၢ ်လံာ်ပရၢ လၢတၢမ်ၤလၢပဲှၤအီၤ၀ံၤ ဆူ USDA ခီဖျိ- 

 
1. လာံပ်ရၢ- 

U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; မ့တမ့ၢ ်

2. စဲးဒဆိၢှလာံ-် 

(833) 256-1665 မ့တမ့ၢ ်(202) 690-7442; မ့တမ့ၢ ်

3. လပီရၢ- 

Program.Intake@usda.gov 
 
တၢက်ရၢကရိအၤံမ့ၢပှ်ၤမၤစၢၤဖံးမၤတၢအ်ၣိ်ဒးီခွဲးယာ်တၢထ်သဲးိတုၤသးိတဖုနၣ့်လီၤႋ 

 
MN TEFAP တၢသ်ူၣ်တမံသးမံကျဲသ� ူ3/2025 
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