
 
 

ຍິນດີຕ້ອນຮັບສູ່ Minnesota TEFAP Food Shelf ນ້ີ! 
 

 

ນັບແຕ່ວັນທີ 1 ມັງກອນ 2025 

ເນ່ືອງຈາກການປ່ຽນແປງກົດລະບຽບເມ່ືອບ່ໍດົນມານ້ີຈາກທາງ USDA, ທ່ານບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງ
ໃຫ້ທ່ີຢູ່ຂອງທ່ານອີກເພ່ືອຮັບອາຫານຢູ່ບ່ອນແຈກຢາຍ TEFAP (ຖ້ານອາຫານ, ໂຄງການອາ
ຫານ, ຊາດຊົນເຜ່ົາ ຫືຼ Tribal Nations). 

 

 

• ຊ່ືຂອງທ່ານ 
• ຈໍານວນເດັກນ້ອຍ, ຜູ້ໃຫ້ ແລະ ຜູ້ອາວຸໂສຢູ່ໃນຄົວເຮືອນຂອງທ່ານ 
• ລະຫັດໄປສະນີ (ເປັນທາງເລືອກ) 
• ຄໍາຢືນຢັນວ່າລາຍຮັບຄົວເຮືອນຂອງທ່ານຢູ່ທ່ີ ຫືຼ ຕ່ໍາກວ່າ 300% ຕາມບົດແນະນໍາຄວາມທຸກຍາກຂອງ

ລັດຖະບານກາງ 
 

ນ້ັນແມ່ນຂ້ໍມູນທັງໝົດທ່ີຈໍາເປັນເພ່ືອໃຫ້ໄດ້ຮັບອາຫານ! 
 

 

• ບ່ໍຕ້ອງມີການລະບຸຕົວຕົນ, ບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງມີຫັຼກຖານທ່ີຢູ່, ບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງມີຫັຼກຖານລາຍໄດ້, ບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງ
ມີຫັຼກຖານຂະໜາດຄົວເຮືອນ 

• ບ່ໍຕ້ອງມີເລກປະກັນສັງຄົມ, ບ່ໍຕ້ອງມີຫັຼກຖານສະຖານະການເປັນພົນລະເມືອງ/ການເຂ້ົາເມືອງ 

• ບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງມີຂ້ໍມູນອ່ືນນອກເໜືອໄປຈາກສ່ິງທ່ີຢູ່ໃນແບບຟອມນ້ີທ່ີຈະຕ້ອງການເອົາມາຈາກທ່ານເພ່ືອ
ເຂ້ົາເຖິງອາຫານຢູ່ໃນບ່ອນນ້ີ. 

• ອາດຈະມີການຂໍເອົາຂ້ໍມູນເພ່ີມເຕີມ, ແຕ່ທ່ານບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງໃຫ້ມັນເພ່ືອໃຫ້ໄດ້ຮັບອາຫານ. 
 
 
ພະແນກເດັກ, ເຍົາວະຊົນ 
ແລະ ຄອບຄົວລັດມິນີໂຊຕາ 
ຫ້ອງການໃຫ້ໂອກາດທາງດ້ານເສດຖະກິດ 
mntefap.dcyf@state.mn.us 

ສາຍດ່ວນຊ່ວຍເຫືຼອອາຫານລັດມິນີໂຊ
ຕາ 
ໂທ ຫືຼ ສ່ົງຂ້ໍຄວາມຫາເບີ 1-888-711-1151 
www.hungersolutions.org/find-help/ 

 
ສະຖາບັນນ້ີເປັນຜູ້ໃຫ້ບໍລິການ
ທ່ີໃຫ້ໂອກາດເທ່ົາທຽມກັນ. 

ທ່ານຈໍາເປັນຕ້ອງໃຫ້ຂ້ໍມູນໃດແດ່ເພ່ືອໃຫ້ໄດ້ຮັບອາຫານ? 

ບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງມີສ່ິງຕ່ໍໄປນ້ີ: 

mailto:mntefap.dcyf@state.mn.us
http://www.hungersolutions.org/find-help/

