
 

ဤမငနီ်ဆိးုတားြပည်နယ ်TEFAP အစားအေသာက ်မျှေဝေရးမှ �ကို ဆိပုါသည်။ 

 

ဇန်နဝါရီ 1 ရက၊် 2025 ခု�စှမှ်စ၍ 

USDA မှ မ�ကာေသးမီက စည်းမျဉ်းအေြပာငး်အလဲေ�ကာင့ ်TEFAP ြဖန ့ြ်ဖူးေရးဆိုက်ေနရာများ (အစားအေသာက ်မျှေဝေရးများ၊ 

အစားအစာရ�ှိေရး အစီအစဉ်များ၊ အသအိမှတ်ြပု လူမျိုးစု�ိငုင်မံျား) တွင ်အစားအစာ လက်ခံရ�ှိရနအ်တွက် သင့လ်ပ်ိစာကိ ု

ေပးေဆာငရ်န် မလိေုတာ့ပါ။ 

 

အစားအစာရ�ိှရန် မည်သည့်အချကအ်လကက်ိ ုသင ်ေပးေဆာငရ်မလ။ဲ 

• သင်န့ာမည်  

• သင့အ်ိမ်ေထာငစု်�ှိ ကေလးများ၊ အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ လူ�ကီးများ�ငှ့ ်သက်�ကီးရွယ်အို အေရအတွက်  

• စာတိုက်ကုဒ ်(ချနလ်ှပ်ထား�ိငုသ်ည်)  

• ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာငစု် ဆငး်ရဲ�မ်ွးပါးမ� လမ်း�ွှနခ်ျက်များအရ သင့အ်မ်ိေထာငစု်ဝငေ်ငသွည် 300% သိုမ့ဟုတ် 

ထိေုအာက်တွင�်ှိေ�ကာငး် အတည်ြပုချက် 

အစားအစာရ�ိှရန်အတကွ ်လိုအပ်သည့် အချကအ်လက/်ေဒတာများမှာ ဒါေတအွားလံးုပဲြဖစ်ပါသည်။ 

 

ေအာက်ပါတိုက့ို မလိုအပ်ပါ- 

• အေထာက်အထား မလိုပါ၊ ေနရပ်လိပ်စာ မလိုပါ၊ ဝငေ်ငအွေထာက်အထား မလိုပါ၊ အမ်ိေထာငစု်စာရငး် 

အေထာက်အထား မလိုပါ 

• လူမ�ဖူလံုေရးနပံါတ် မလိုပါ၊ �ိငုင်သံားြဖစ်မ�/လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရး အေြခအေန အေထာက်အထား မလိုပါ 

• ဤဆိုကေ်နရာကို ဝငေ်ရာက်၍ အစားအစာရယူရန ်ဤေဖာငပုံ်စံတွငပ်ါ�ှိေသာ အချက်အလက်များမှလွဲ၍ 

အြခားမည်သည့်အချက်အလက်မျှ မလိုအပ်ပါ။ 

• ေနာက်ထပ် အချက်အလက်များကို ေမးြမနး်�ိငုေ်သာ်လည်း အစားအစာရ�ှိရနအ်တွက် သငက် ၎ငး်ကို ေြဖဆိုေပးရန ်

မလိုအပ်ပါ။ 

 

မငနီ်ဆိးုတားြပည်နယ ်ကေလး၊ လူငယ�်ငှ့ ်မိသားစုများဌာန မငနီ်ဆိးုတားြပည်နယ ်အစားအေသာက်အကူအညီေပးလိုငး် 

စီးပွားေရးအခွင့အ်လမ်းဆိုငရ်ာ �ံု း   1-888-711-1151 သို ့ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ (သို)့ စာပုိပ့ါ။ 

mntefap.dcyf@state.mn.us    www.hungersolutions.org/find-help/ 

ဤအဖဲွ�အစည်းသည် တန်းတအူခွင့အ်ေရးေပးသည့် အဖဲွ� ြဖစ်သည်။ 

mailto:mntefap.dcyf@state.mn.us
http://www.hungersolutions.org/find-help/

