
တၢက်ရၢကရိအၤံမ့ၢပှ်ၤမၤစၢၤဖံးမၤတၢအ်ၣ်ိဒးီခဲွးယာ်တၢထ်သဲးိတၤုသးိတဖုနၣ့်လီၤႋ 

  

လၢကနၢ့ဘ်ၣ်တၢအ်ၣ်ီတၢအ်အီဂီၢန်ကဘၣ်ဟၣ့်ထၣ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤမ�ၤုလၣ်ဲႋ 

တၢလ်ၢလာ်အၤံ အလၢီ ်တအၣ်ိဘၣ် - 

 

 
တၢတ်ၢူလ်ာိမု်ာဆ် ူMinnesota TEFAP Food Shelf! 

 

စးထၣ်ီ လါယ�ၤူအါရံၤ 1, 2025 

ခီဖျိလၢ တယံာ်ဒဘ်ၣ်တၢဘ်ျၢဆီတလၢသး လၢ USDA အဃ ိအလၢီတ်အၣ်ိလၢ နကဘၣ်ဟၣ့်နလီၢအ်ၣ်ိဆးိထးံ လၢကဒးိနၢ့ ်

ဘၣ်တၢအ်ၣီ်တၢအ်အီဂီၢ ်ဖဲ TEFAP တၢဟ်ၣ့်နၤီလီၤတၢအ်လီၢတ်ဖၣ် (တၢအ်ၣီ်တၢအ်စိီၤဆီထၣူ် တၢအ်ၣီ်တၢတ်ိာ်ကျဲၤတဖၣ် 

ကလုာ်လီၤစၢၤ) လၢၤဘၣ်နၣ့်လီၤႋ 

• နမံၤ 

• ဖိသၣ် ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ ဒးီ ပှၤသးပှၢလ်ၢနဟံၣ်ပူၤဃပူီၤအနၣီ်ဂံၢ ်

• Zip နၣီ်ဂံၢ ်(ဃထုၢသ)့ 

• တၢပ်ာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤနဟံၣ်ဒၣူ်ဃီထၢအကျိာ်စ့တၢဟ်ဲ�ာ်ုအိၣ်၀ဲ မ့တမ့ၢ ်စှၤနၢ့ ်ကီၢစ်ၢဖှိၣ်တၢဖ်ှီၣ်တၢယ်ာ်တၢန်ၣဲ်ကျဲၤ 

300% 
 

အနၣ့်မ့ၢ၀ဲ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ/တၢဂ့်ၢထ်ၢဖိှၣ်အခဲလၢာ် လၢအလၢီအ်ၣ်ိကနၢ့ဘ်ၣ်တၢအ်ၣ်ီတၢအ်အီဂီၢ ်

• တလိၣ်ခိၣ်ဂီၤဘၣ် တလိၣ်လီၢအ်ိၣ်ဆးိထးံတၢအ်ုၣ်သးဘၣ် တလိၣ်ကျိၣ်စ့တၢဟ်ဲ�ာ်ုအတၢအ်ုၣ်သးဘၣ် 

တလိၣ်ဟံၣ်ဒၣူ်ဃထီၢနၣီ်ဂံၢအ်တၢအ်ုၣ်သးဘၣ ်

• တလိၣ်ပှၤဂ့ၢ၀ီ်တၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢနၣီ်ဂံၢဘ်ၣ် တလိၣ်တၢက်ဲထဖိံကီၢဖိ်/ပှၤ�ာ်ုလီၤအၣိ်ကီၢအ်တၢအ်ုၣ်သးဘၣ ်

• တလၢထၣီ်ကွံာ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအိၣ်လၢလံာ်ကွီၣ်ဒအိၤံနၣ့်မ့ၢတ်ၢအ်လီၢတ်အၣိ်၀ဲဒၣ်ဘၣ်လၢကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢအ်ၣီ်တၢအ်ီ

ဖဲတၢလ်ီၢအ်ၤံနၣ့်လီၤႋ 

• ဘၣ်သၣ့်သၣ့်တၢက်သကံွၢ၀ဲ်တၢဂ့်ၢတ်ၢအ်ကျိၤအဂုၤဂၤ ဘၣ်ဆၣ်အလီၢတ်အၣိ်လၢနဘၣ်စံးဆၢအၤီလၢက 

နၢ့ဘ်ၣ်တၢအ်ၣီ်တၢအ်အီဂီၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤႋ 

 
The Minnesota Department of Children, 
Youth, and Families 
Office of Economic Opportunity 
mntefap.dcyf@state.mn.us 

The Minnesota Food Help Line 
ကိးလီတဲစိ မ့တမ့ၢ ်ဒဆိှၢလံာ် 1-888-711-1151 

www.hungersolutions.org/find-help/ 
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