
 

MN የህጻናት፣ የወጣቶች እና የቤተሰብ ክፍል 

ወደ Minnesota TEFAP Food Shelf እንኳን በሰላም መጡ! 

ከጥር 1, 2025 ጀምሮ 

በቅርቡ ከUSDA የተቀየረ መመሪያ በመኖሩ፣ ከዚህ በኋላ ወደ TEFAP ምግብ ማከፋፈያዎች ስመጡ አድራሻዎን እንድነግሩ 
አይጠየቁም፡፡  

 

ምግብ ለመውሰድ የምያስፈልጉ መረጃዎች ምን ምን ናቸው?  

• ስማችሁ 
• በቤታችሁ ውስጥ የልጆች፣ የአዋቂዎች እና የአዛውንቶች ብዛት  
• ዚፕ ኮድ (መቅረት ይችላል)  
• የቤተሰብ ገቢ ፈደራል ካስቀመጠው የድህነት ወለል ከ300% እጥፍ በታች ስለመሆኑ ማረጋገጫ  

ምግብ ለመውሰድ የሚያስፈልጉት መረጃዎች እነዚህ ብቻ ነው!  

 

ከዚህ በታች ያሉት መስፈርት አይደለውም፦  

• መታወቂያ አያስፈልግም፣ የመኖሪያ አድራሻችሁ ማረጋገጫ አያስፈልግም፣ የገቢያችሁ ማረጋገጫ አያስፈልግም፣ የቤተሰብ 
ብዛት ማረጋገጫ አያስፈልግም   

• የሶሻል ሴኩሪቲ ቁጥራችሁ አያስፈልግም፣ ዜጋ መሆናችሁ ወይም የስደተኛ ፈቃዳችሁ ምን ደረጃ ላይ እንዳለ አያስፈልግም  
• ምግብ ለማግኘት፣ በዚህ ቅጽ ላይ ከተጠየቀው ውጪ ሌላ መረጃ እንድሰጡ አይጠየቁም  
• ተጨማሪ መረጃ ልጠየቁ ይችሉ ይሆናል፣ ነገር ግን ምግብ ለማግኘት መረጃውን የመስጠት ግዴታ የለቦትም  

 

 
 The Minnesota Department of Children, 
Youth, and Families  
Office of Economic Opportunity  
mntefap.dcyf@state.mn.us  

The Minnesota Food Help Line  
Call or Text 1-888-711-1151  
www.hungersolutions.org/find-help/  

 
ይህ ተቋም ለሁሉም በእኩልነት እድል የምሰጥ ነው፡፡  

 

 

 


