
   

 

  
 

SUN Bucks မ  ့ၢ်ဝဲ တ ့ၢ်အီ ့ၢ်တ ့ၢ်အီတ ့ၢ်မၤစ ၤတ ့ၢ်ရဲ ့ၢ်တ ့ၢ်က ဲၤတခါလ သန  ၤထီ ့ၢ်သးလ  စ အတ ့ၢ်ဟဲန  ့ၢ်အဖီခ  ့ၢ်လ  အဟ  ့ၢ်လီၤဝဲ 

$120 တဘ ီဂီ ့ၢ် တ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ဘ  း (အထဲသ းဒးီ $40 လ တ ့ၢ်က  ့ၢ်ခါလါတဘ  ့ၢ်စ  ့ၢ်စ  ့ၢ်အဂီ ့ၢ်) 

လ ဖ သ ့ၢ်ထီ ့ၢ်က  လ အကက းဝဲဒးီတ ့ၢ်ဃ ထ တဂၤစ  ့ၢ်စ  ့ၢ်အဂီ ့ၢ် ဒ့ၢ်သ း ကမၤစ ၤပ  ၤဝဲ ပန  ့ၢ်ရ က းတဖ ့ၢ် ဖဲတ ့ၢ်က  ့ၢ်ခါက  ပ းအကတီ ့ၢ် 

န   ့ၢ်လီၤ. က ၠိဖၠိလၢအကကၢြၢးဘ ၣ်ဝဲ ဒ ြၢး တၢ ၣ်ဃုထၢအ ီၤတဖ ၣ် ဘ ၣ်တၢ ၣ်ဖၢနၥုၣ်အ ီၤလၢ တၢ ၣ်ရဲ ၣ်တၢ ၣ်က ဲီၤအ ီၤတဘ  ဃ လ ီၤ. 

အလၠိ ၣ်တအၠိ ၣ်လၢ တၢ ၣ်ကဘ ၣ်ပတ ထ  ၣ်အ ီၤဘ ၣ်. မၤပ ဲၤ တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်ခဲလ ၥ့ၢ်ခဲဆ  ဖဲ dcyf.mn.gov/sun-bucks. 

 

တၢ ၣ်ဟ  ၣ်ဘ  ြၢးတဖ ၣ် ကကတၢၢ ၣ်က  ၥၣ်ဖဲ 122 သ ပ ီၤက  ၥၣ် ဖဲ ဒးီ မ  ့ၢ်ဟါမ ့ၢ်, တ ့ၢ်မ  ့ၢ်ဟ  ့ၢ်အီၤ, မ တမ  ့ၢ် အဆ ကတီ ့ၢ်မ  ့ၢ်ကတ  ့ၢ်က  ၥ့ၢ်န   ့ၢ် 

တ ့ၢ်လဲလ  ့ၢ်အလီ ့ၢ် တသ ဘ ့ၢ်. 

 

SUN Bucks ကြၢး တၢ ၣ်ကဆ ၢလ ီၤအ ီၤ တယ ၥၣ်တမ ၢ ၣ် ဒ ြၢး တၢ ၣ်ကစ ြၢးကါအ ီၤ ဒၣ်လဲ ၣ် အဂ ၢ ၣ် 

ကးအ ၤ ကဟဲတ ၤလ  လ ၥ့ၢ်ဒ အပ ၤ ဆ နဖ အတ ့ၢ်အ  ့ၢ်တ ့ၢ်ဆ းလီ ့ၢ် လ  45 သီအတီ ့ၢ်ပ ၤလီၤ. မၤလီၤတ  ့ၢ်လ  

နဖ အမ ၤအ  ့ၢ်လ တ ့ၢ်ထ န ၥ့ၢ်လ ၥ့ၢ်ဒ တလါအပ ၤန   ့ၢ်တက  ့ၢ်. တ ့ၢ်မ  ့ၢ်တသ  ့ၢ်ညါလ  နဖ အ  ့ၢ်ဆ းဝဲဖဲ တ ့ၢ်အ  ့ၢ်တ ့ၢ်ဆ းလီ ့ၢ်ဖဲန   ့ၢ် 

ဘ ့ၢ်န   ့ၢ် ပ ၤဆ  လ  ့ၢ်အဝဲၤဒ း ဘ ့ၢ်သ  ့ၢ်သ  ့ၢ် တဆ  န   ့ၢ်နၤတ ့ၢ်ဘ ့ၢ်. ဖဲနဒ းန   ့ၢ်ဘ ့ၢ် SUN Bucks ကး ဝ ၤအလီ ့ၢ်ခ န   ့ၢ်, န ၥ့ၢ်လီၤက  ့ၢ် 

www.ebtedge.com မ တမ  ့ၢ် က း ebtEDGE ပ ၤသ တ ့ၢ်ဖ တ ့ၢ်မၤစ ၤ ဖဲ 888-997-2227 ဒ့ၢ်သ း ကမၤန   ့ၢ် PIN န   ့ၢ်တက  ့ၢ်. စ းကါ 

SUN Bucks တ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ဘ  းတဖ ့ၢ်ဖဲ ပန ၥ့ၢ်ရ က း အက းတဖ ့ၢ်, ပ ၤထ စ  ့ၢ်ဖ အက းတဖ ့ၢ် ဒးီ တ ့ၢ်ဆါတ ့ၢ်ပ  ၤအက းအဂၤတဖ ့ၢ်လ  

ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ပၥ့ၢ်ပန ီ ့ၢ်အီၤတဖ ့ၢ်တက  ့ၢ်. 

 

SUN Bucks တၢ ၣ်ဟ  ၣ်ဘ  ြၢးတဖ ၣ်အ ီၤ တၢ ၣ်ကဘ ၣ်သ အ ီၤလၢ ပန ၥၣ်ရၠိက ြၢးတဖ ၣ်အဖ ခၠိ ၣ်လၢ ဖၠိသ ၣ်အဂ ၢ ၣ် လၢ 122 

သ အတ ၢ ၣ်ပ ီၤလ ီၤ. 

နဖ မ  ့ၢ်အ  ့ၢ် ဃ  ့ၢ်ဒးီ ပ ၤက  ့ၢ်ထ ဲတ ့ၢ်အဂၤတဂၤ ဖဲ တ ့ၢ်က  ့ၢ်ခါအဆ ကတီ ့ၢ်န   ့ၢ်, မၤလီၤတ  ့ၢ်လ  နဟ  ့ၢ်အီၤ နဖ အ SUN Bucks ကး 

န   ့ၢ်တက  ့ၢ်. 

 

တၢ ၣ်ဟ  ၣ်ဘ  ြၢးတၢ ၣ်ခါ လၢ ဖၠိသ ၣ်လၢ အကကၢြၢးဝဲဒ ြၢး တၢ ၣ်ဃုထၢတဂီၤစု ၣ်စု ၣ်အဂ ၢ ၣ် 

လ နဖ တဂၤအဂီ ့ၢ် နမ  ့ၢ်ဒ းန   ့ၢ်ဘ ့ၢ်အါန   ့ၢ် ကးတခါ, ကးအဂၤတခါဟဲလ  Minnesota မ  ့ၢ်ဂ ၤ, ကီ ့ၢ်စဲ ့ၢ်အဂၤတဘ  ့ၢ်မ  ့ၢ်ဂ ၤ မ တမ  ့ၢ် 

Indian Tribal တ ့ၢ်ကရ ကရ မ  ့ၢ်ဂ ၤန   ့ၢ်, တဘ ၣ်သ  တ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ဘ  းအသ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်န   ့ၢ်တဂ ၤ. မၤပ ဲၤ တ ့ၢ်မၤစ ၤအလ ၥ့ၢ်က ီ ့ၢ်ဒ  ဖဲ 

sebthelp.state.mn.us မ တမ  ့ၢ် က းဘ ့ၢ် SUN Bucks တ ့ၢ်မၤစ ၤအလီက  ၤ ဒ့ၢ်သ းကမၤဘ ့ၢ်က ၤ တ ့ၢ်ကမ ့ၢ် တဘ ီဃီ တက  ့ၢ်. 

တ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ဘ  းအဂၤတဖ ့ၢ် မ  ့ၢ်ဟဲဝဲလ  Minnesota အခ  န   ့ၢ်, စ းကါဒ ့ၢ်ထဲ တ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ဘ  းတဖ ့ၢ်လ  ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ဆ  လီၤအီၤလ  

ကီ ့ၢ်စဲ ့ၢ် မ တမ  ့ၢ် Indian Tribal တ ့ၢ်ကရ ကရ  တ ့ၢ်လီ ့ၢ်ဖဲလ  နဖ မၤလ ဝ ၤဝဲ 2025-2026 က  န  ့ၢ် န   ့ၢ်တက  ့ၢ်. 

တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်ကအ  ့ၢ်ဒ့ၢ်လဲ ့ၢ်ဂ ၤဒ့ၢ်လဲ ့ၢ်ဂ ၤ ဖ သ ့ၢ်တဂၤအဂီ ့ၢ် တ ့ၢ်တဘ ့ၢ်စ းကါ တ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ဘ  းအါန   ့ၢ် တခါဘ ့ၢ်. ဟ  ၣ်ဖၠိဃ ဖၠိတဖ ၣ် 

ကဘ ၣ်ဟ  ၣ်က ီၤ တၢ ၣ်ဟ  ၣ်ဘ  ြၢးအပ  ီၤ လၢအသ ဝဲအါန   ၣ် $120 လၢ ဖၠိသ ၣ်တဂီၤစု ၣ်စု ၣ်အဂ ၢ ၣ် န   ၣ်လ ီၤ. 

https://dcyf.mn.gov/sun-bucks
https://www.ebtedge.com/
https://sebthelp.state.mn.us/


   

 

 

နမ ၢ ၣ်တအ ဲၣ်ဒၠိြၢး SUN Bucks တၢ ၣ်ဟ  ၣ်ဘ  ြၢးတဖ ၣ်န   ၣ် 

ဆ  ထီ ့ၢ် တ ့ၢ်မၤစ ၤအလ ၥ့ၢ်က ီ ့ၢ်ဒ  ဖဲ sebthelp.state.mn.us မ တမ  ့ၢ် က းဘ ့ၢ် SUN Bucks တ ့ၢ်မၤစ ၤအလီက  ၤဒ့ၢ်သ း ကဂ  ့ၢ်လ ၥ့ၢ် 

SUN Bucks တ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ဘ  းတဖ ့ၢ် တက  ့ၢ်. တ ့ၢ်ဃ ထ လ  တပ ့ၢ်ဃ  ့ၢ် တန  ့ၢ်ညါအ ၤန   ့ၢ် တတတီဃၥ့ၢ်နဖ  အတ ့ၢ်ကက းဘ ့ၢ်ဝဲ ဒးီ 

တ ့ၢ်ဃ ထ  အီၤလ  တ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ဘ  းအဂီ ့ၢ် လ ဆ မဲၥ့ၢ်ညါအန  ့ၢ်တဖ ့ၢ်အဂီ ့ၢ်ဘ ့ၢ်.  

 

တၢ ၣ်ကၠိၢ ၣ်ခါ တၢ ၣ်အ  ၣ် အလ ၢ ၣ်တဖ ၣ် 

ဖ သ ့ၢ်တဖ ့ၢ် လ အသးအ  ့ၢ် 18 န  ့ၢ် အဖီလၥ့ၢ်တဖ ့ၢ် ဒ းန   ့ၢ်ဘ ့ၢ်စ  ့ၢ်ကီးဝဲတ ့ၢ်က  ့ၢ်ခါ တ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်တ ့ၢ်အီ ့ၢ် ကလီတဖ ့ၢ်ဖဲ 

တ ့ၢ်က  ့ၢ်ခါတ ့ၢ်အီ ့ၢ်အလီ ့ၢ်တဖ ့ၢ် သ ဝဲန   ့ၢ်လီၤ. ထ းလီၤ ဘ ့ၢ် Free Food for Kids (တ ့ၢ်အီ ့ၢ်ကလီလ ဖ သ ့ၢ်တဖ ့ၢ်အဂီ ့ၢ်) အဲး(ပ) 

ဒ့ၢ်သ းနကဃ ထ  ့ၢ်ဘ ့ၢ် တ ့ၢ်လီ ့ၢ်လ  အဘ းဒးီနၤတက  ့ၢ်. ဃ သ  ့ၢ်ညါအါထီ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဖဲ hungerimpactpartners.org/meals-for-

kids/mobile-app-2/.  
 
 

• SUN Bucks webpage: dcyf.mn.gov/sun-bucks 

• SUN Bucks Help Form: sebthelp.state.mn.us 

• Minnesota ကီ ့ၢ်စဲ ပ ၤစ းကါတ ့ၢ်ဖ အခ ဲးအယၥ့ၢ် ဒးီ မ ဒါတဖ ့ၢ်- edocs.dhs.state.mn.us/lfserver/Public/DHS-4163-

ENG 
 

https://sebthelp.state.mn.us/
https://hungerimpactpartners.org/meals-for-kids/mobile-app-2/
https://hungerimpactpartners.org/meals-for-kids/mobile-app-2/
https://dcyf.mn.gov/sun-bucks
https://sebthelp.state.mn.us/
https://edocs.dhs.state.mn.us/lfserver/Public/DHS-4163-ENG
https://edocs.dhs.state.mn.us/lfserver/Public/DHS-4163-ENG

