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Sàng Lọc Đầu Đời Khám Sàng Lọc Đầu Đời là gì?
Khám Sàng Lọc Đầu Đời (Early Childhood Screening) 
là một chương trình miễn phí ở Minnesota nhằm 
kiểm tra xem một đứa trẻ đang phát triển và lớn lên 
như thế nào. Việc khám sàng lọc sẽ hỗ trợ để trẻ sẵn 
sàng đi học mẫu giáo và tăng cường các kết quả phát 
triển tích cực. Việc khám sàng lọc cũng có thể mang 
đến sự giới thiệu các cơ hội để tham gia học tập sớm.

Khi nào tôi nên đặt lịch Khám Sàng Lọc Đầu Đời?
Chương trình Khám Sàng Lọc Đầu Đời áp dụng cho 
trẻ khi lên ba tuổi. Quy trình khám sàng lọc này phải 
được thực hiện trước khi một đứa trẻ bắt đầu đi học 
mẫu giáo, hoặc phải diễn ra trong vòng 30 ngày kể 
từ khi trẻ bắt đầu đi học mẫu giáo. Mặc dù quý vị có 
thể cho con mình khám sàng lọc bất kỳ lúc nào trước 
khi đi mẫu giáo, nhưng tốt nhất là nên tiến hành sớm 
trong khoảng thời gian từ ba đến bốn tuổi, để mọi lo 
lắng về sức khỏe hoặc sự phát triển có thể được giải 
quyết sớm hơn. Các học khu cũng sẽ chấp nhận một 
cuộc khám sàng lọc tương đương do một nhà cung 
cấp ngoài trường học (ví dụ: chương trình Khởi Đầu 
Sớm (Head Start), Khám Sức Khỏe Tổng Quát cho Trẻ 
Em và Trẻ Vị Thành Niên (Child & Teen Checkups) 
hoặc một nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe) 
thực hiện.

Tôi sẽ đặt lịch Khám Sàng Lọc Đầu Đời bằng cách 
nào?
Các học khu địa phương cung cấp dịch vụ Khám Sàng 
Lọc Đầu Đời trong suốt cả năm. Vui lòng liên lạc với 
học khu của quý vị để biết thêm thông tin khi con 
quý vị chuẩn bị được ba tuổi. Để tìm học khu của quý 
vị, xin nhập địa chỉ tại trang gis.lcc.mn.gov/iMaps/
schooldistricts.

Quá trình Khám Sàng Lọc Đầu Đời bao gồm những 
gì?
Quá trình Khám Sàng Lọc Đầu Đời sẽ kiểm tra sức 
khỏe và sự phát triển của con quý vị. Quá trình khám 
sàng lọc trong các học khu thường do giáo viên và y tá 
thực hiện. Khám sàng lọc bao gồm đánh giá về chiều 
cao, cân nặng, thị lực, thính giác, lời nói, tiến bộ xã 
hội và cảm xúc và sự phát triển tổng thể. Quá trình 
sàng lọc được thực hiện dựa trên độ tuổi của trẻ, vì 
vậy trẻ ba tuổi chỉ được yêu cầu thực hiện những gì 
phù hợp với độ tuổi của mình.

Nếu con tôi không nói được tiếng Anh thì sao?
Nếu con quý vị không nói được tiếng Anh, vui lòng 
hỏi học khu nơi quý vị sống xem họ có cung cấp 
thông dịch viên hay không. Khi trẻ đang học hai ngôn 
ngữ, tốt hơn là nên thực hiện khám sàng lọc bằng 
ngôn ngữ thường được nghe và nói ở nhà nhất. Người 
khám sàng lọc cũng có thể khám bằng cả tiếng Anh 
và ngôn ngữ mẹ đẻ của trẻ với một thông dịch viên, 
vì khi trẻ học hai ngôn ngữ, chúng sẽ có những thế 
mạnh khác nhau ở cả hai ngôn ngữ.
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hoặc sự phát triển, phụ huynh và người thực hiện 
sàng lọc có thể xác định xem có cần đánh giá thêm 
bởi một chuyên gia y tế hoặc giáo dục để giúp trẻ sẵn 
sàng đến trường hay không. Nếu trẻ cần thêm hỗ trợ, 
tốt hơn hết là nên nhận sự hỗ trợ càng sớm càng tốt. 
Một số trẻ bị chậm nói hoặc chậm phát triển, nếu 
được giúp đỡ thêm, trẻ có thể khắc phục được trước 
khi bắt đầu đi học mẫu giáo. 

Phụ huynh có được có ý kiến về việc liệu con mình 
có được giới thiệu đến chương trình giáo dục đặc 
biệt hay không?
Quan điểm của phụ huynh về sự phát triển của con 
mình luôn được xét đến trong khi thảo luận về thông 
tin giới thiệu. Phụ huynh hoặc nhân viên chương 
trình Khám Sàng Lọc Đầu Đời có thể giới thiệu 
đến chương trình giáo dục đặc biệt. Sau đó, nhóm 
Giáo Dục Đặc Biệt Sớm (Early Childhood Special 
Education) có thể tiến hành đánh giá với chuyên gia 
về ngôn ngữ, phát triển hoặc vật lý trị liệu để xem trẻ 
có hội đủ điều kiện để nhận các dịch vụ giáo dục đặc 
biệt miễn phí hay không. Những dịch vụ này có thể 
được cung cấp tại tư gia, cơ sở trông trẻ hoặc trường 
học của trẻ.

Tôi có thể cố gắng phản đối việc Khám Sàng Lọc 
Đầu Đời không?
Có, nếu phụ huynh hoàn toàn phản đối chương trình 
khám sàng lọc cho con mình thì trẻ không cần phải 
tham gia vào chương trình khám sàng lọc của tiểu 
bang. Tham khảo Luật Minnesota số 142D.091.

Tôi chuẩn bị như thế nào cho việc Khám Sàng Lọc 
Đầu Đời?
Quý vị nên mang theo tên và số điện thoại của bác sĩ 
nhi khoa của con mình, của bất kỳ nhà cung cấp dịch 
vụ chăm sóc sức khỏe nào khác và hồ sơ chủng ngừa. 
Quý vị cũng có thể mang theo bản ghi chép về:

• Những điều mà con quý vị làm tốt

• Các câu hỏi về sức khỏe của con quý vị

• Các câu hỏi về sự phát triển của con quý vị, chẳng 
hạn như học tập, đi đứng hoặc nói

• Các câu hỏi về khả năng nghe hoặc nhìn của con 
quý vị

Điều gì xảy ra nếu trong quá trình Khám Sàng Lọc 
Đầu Đời, người thực hiện sàng lọc nhận thấy có vấn 
đề?
Sẽ có một số lựa chọn nếu chuyên gia cung cấp dịch 
vụ sàng lọc tìm thấy một khía cạnh đáng quan tâm 
trong sự phát triển của con quý vị. Chuyên gia cung 
cấp dịch vụ sàng lọc và phụ huynh có thể quyết định 
giới thiệu trẻ đến học khu hoặc phòng khám y tế địa 
phương của quý vị để được đánh giá. Người thực hiện 
sàng lọc cũng có thể làm việc với quý vị để giới thiệu 
con quý vị đến các cơ hội đầu đời khác như chương 
trình Khởi Đầu Sớm (Head Start), Sẵn Sàng Đi Học 
(School Readiness), Giáo Dục Sớm Tại Gia Đình 
(Early Childhood Family Education), Học Bổng Học 
Tập Sớm (Early Learning Scholarships), các chương 
trình dành cho trẻ Mầm Non, chương trình thăm 
khám tại nhà của Sở Y Tế Công Cộng và các nguồn 
lực cộng đồng khác.

Khám sàng lọc có nghĩa là con tôi có thể nhận được 
nhãn đánh dấu hay chuẩn đoán đúng không?
Việc khám sàng lọc không đưa đến nhãn đánh dấu 
hay chuẩn đoán cho con quý vị. Nếu quá trình khám 
sàng lọc phát hiện thấy các mối lo ngại về sức khỏe 
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