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သင ့်အနေဖြင့်  တ ိုင က  ြားချ  တစ ခိုဖ ြုလို  ရေ  အခွင ့်အနရြားရ  သည  

ဤ TEFAP ပံံ့ပ  ိုးပပိုးသသူည ်ခ ွဲခခ ိုးဆက်ဆခံခငိ်ုးကငိ်ုးပသ  ပတ်ဝနိ်ုးကျငက်   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးရ  ရန ်ကတ ခပြုထ ိုးပပ ိုး လူမျ ြုိုး၊ အသ ိုးအပရ င၊် မူလဇ တ  လူမျ ြုိုး၊ 

က  ိုးက ယ်သညံ့ ်ဘ သ ၊ လ င၊် မသနစ် မ်ိုးမှု၊ အသကအ်ရ ယ်၊ အ မ်ပထ ငပ်ရိုးအပခခအပန၊ မ သ ိုးစ /မ ဘ အပခခအပန၊ အမျ ိုးခပညသ်ပူထ က်ပံံ့မှု 

အစ အစဉ်မ ရရ  ပသ  ဝငပ်င ၊ န  ငင်ပံရိုး ယံ ကကညခ်ျက်မျ ိုး သ  ံ့မဟ တ် ယခငန်  ငင်သံ ိုး အခ ငံ့အ်ပရိုးလှုပ်ရ  ိုးမှုအတ က် လက်စ ိုးပချခခငိ်ုး သ  ံ့မဟ တ် 

လက်တံ ံ့ခပနခ်ခငိ်ုးတ  ံ့က   ထညံ့သ် ငိ်ုး မစဉ်ိုးစ ိုးဘွဲ ပါဝငသ်အူ ိုးလံ ိုးက   အစ ိုးအစ ပံံ့ပ  ိုးပပိုးရန ်တနိ်ုးတူ အခ ငံ့အ်ပရိုးပပိုးပါသည။် 

ပါဝငသ်မူျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ  ံ့အ ိုး တရ ိုးမျှတမှု မရ  စ   ဆက်ဆခံခငိ်ုး၊ ဆငခ်ခငတံ် တရ ိုးမွဲံ့စ   ဆက်ဆခံခငိ်ုး သ  ံ့မဟ တ် ခ ွဲခခ ိုးဆက်ဆခံခငိ်ုး သ  ံ့မဟ တ် ပန  ငံ့ယ် က်ခခငိ်ုးတ  ံ့ 

ခြစ်ပပေါ်ပစသညံ့ ်ခပြုမူပခပ ဆ  ခခငိ်ုးခြငံ့ ်ဆက်ဆခံံရသညဟ်  ယူဆပါက ၎ငိ်ုးတ  ံ့အပနခြငံ့ ်တ  ငက်က ိုးခ ငံ့ရ်  ပါသည။် ပါဝငသ်မူျ ိုးသည ်လက်စ ိုးပချခံရမည ်သ  ံ့မဟ တ် 

အစ ိုးအစ ရရ  ခ ငံ့ ်ထ ခ  က်ဆံ ိုးရှု ံိုးမညက်   မပကက က်ရ ံ ွံ့ဘွဲ အစ ိုးအပသ က် အကူအည န ငံ့ ်ပတ်သက်၍ အချ နန် ငံ့တ်ပခပိုးည  တံ ံ့ခပနတ်  ငက်က ိုးရနမ်   

သငံ့အ်ခ ငံ့အ်ပရိုး ခြစ်သည။် ပါဝငသ်မူျ ိုး၏ တ  ငက်က ိုးချက်မျ ိုးက   တ  ငက်က ိုးမှု ခပြုလ ပ်ပပ ိုးပန က် ရံ ိုးြ ငံ့ရ်က် 30 ရကထ်က် ပန က်မကျဘွဲ ပခြရ ငိ်ုးပပိုးရပါမည။် 

တ ိုင က  ြားချ  ဖ ြုလို  ရ တငွ  မ  ြားယငွ ြားနသ  ေည ြားလမ ြား မရ   ါ။ နအ    ါေည ြားလမ ြားမျ ြားထမဲ  တစ ခိုခိုဖြင့်  တ ိုင က  ြားချ  တစ ခို ဖ ြုလို  န ိုင သည - 

 

• အစ ိုးအစ  မျှပဝပရိုး/ပရ  ဂရမ် အမည်- 

• အစ ိုးအစ ဘဏ ်- အမည်- 

o အ ိုးပမိုးလ ်လ ပ်စ /ြ နိ်ုး- 

• MN အစ ိုးအစ  အကူအည ပပိုးပရိုး လ  ငိ်ုး- 1-888-711-1151 

• အ နလ်  ငိ်ုးမ  တ  ငက်က ိုးချက်တငသ် ငိ်ုးသညံ့ ်ပံ စံ 

• MN DCYF OEO MNTEFAP.DCYF@state.mn.us 

• သငံ့ပ်ေသတ ငိ်ုး န ငံ့/်သ  ံ့မဟ တ် ခပည်နယ် က  ယ်စ ိုးလ ယ်မျ ိုး 

• USDA သ  ံ့ 

USDA ခွဲဖခ ြားဆ  ဆမံှု မရ  နစနရြား ထိုတ ဖ ေ ချ   

ြက်ေရယ ်န  ငင်သံ ိုး အခ ငံ့အ်ပရိုးဥပပေန ငံ့ ်အပမရ ကန ်စ  က်ပျ ြုိုးပရိုးဌ န (USDA) ၏ န  ငင်သံ ိုးအခ ငံ့အ်ပရိုးဆ  ငရ်  စညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးန ငံ့ ်မူဝါေမျ ိုးန ငံ့အ်ည  USDA၊ 

၎ငိ်ုး၏ပအဂျငစ် မျ ိုး၊ ရံ ိုးမျ ိုးန ငံ့ ်ဝနထ်မ်ိုးမျ ိုးန ငံ့ ်USDA ပရ  ဂရမ်မျ ိုးတ င ်ပါဝငပ်သ  သ  ံ့မဟ တ် စ မံခန ံ့ခ် ွဲပသ  အြ ွဲွံ့အစညိ်ုးမျ ိုးသည ်USDA မ  

စ စဉ်ပဆ ငရ် က်ပသ  သ  ံ့မဟ တ် ရနပံ် ပင ပထ က်ပံံ့ပသ  ပရ  ဂရမ် သ  ံ့မဟ တ် လ ပ်ပဆ ငခ်ျက်မျ ိုးတ င ်လူမျ ြုိုး၊ အသ ိုးအပရ င၊် မူလဇ တ  လူမျ ြုိုး၊ က  ိုးက ယ်သညံ့ ်

ဘ သ ၊ လ င၊် မသနစ် မ်ိုးမှု၊ အသက်အရ ယ်၊ အ မ်ပထ ငပ်ရိုးအပခခအပန၊ မ သ ိုးစ /မ ဘ အပခခအပန၊ အမျ ိုးခပညသ်ပူထ က်ပံံ့မှု အစ အစဉ်မ ရရ  ပသ  ဝငပ်င ၊ 

န  ငင်ပံရိုး ယံ ကကညခ်ျက်မျ ိုး သ  ံ့မဟ တ် ယခငန်  ငင်သံ ိုး အခ ငံ့အ်ပရိုးလှုပ်ရ  ိုးမှုအတ က် လက်စ ိုးပချခခငိ်ုး သ  ံ့မဟ တ် လက်တံ ံ့ခပနခ်ခငိ်ုးတ  ံ့က   အပခခခံ၍ 

ခ ွဲခခ ိုးဆက်ဆံခခငိ်ုးမ  တ ိုးခမစ်ထ ိုးသည ်(အပခခခံအ ိုးလံ ိုးသည ်ပရ  ဂရမ်အ ိုးလံ ိုးန ငံ့ ်သက်ဆ  ငမ်ှုမရ  ပါ)။ ပခြရ ငိ်ုးနညိ်ုးမျ ိုးန ငံ့ ်တ  ငက်က ိုးချက် တငသ် ငိ်ုးရမညံ့ ်

ရက်မျ ိုးသည ်ပရ  ဂရမ် သ  ံ့မဟ တ် ခြစ်ရပ်အလ  က် က ွဲခပ ိုးသည။် 

မသနစ် မိ်ုးသမူျ ိုးအပနခြငံ့ ်ပရ  ဂရမ် အချက်အလက်က   သ ိုးခခ ိုးဆက်သ ယ်ပရိုး နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး (ဥပမ - မျက်မခမငစ် ၊ စ လံ ိုးကက ိုးမျ ိုး၊ အသတံ ပ်ပခ မျ ိုး၊ 

အပမရ ကန ်လက်ဟနခ်ပဘ သ စက ိုး စသညခ်ြငံ့)် လ  အပ်ပါက ပရ  ဂရမ်က   စ မံခန ံ့ခ် ွဲပသ  တ ဝနရ်   ခပညန်ယ် သ  ံ့မဟ တ် ပေသဆ  ငရ်  ပအဂျငစ် သ  ံ့ 

ဆက်သ ယ်သငံ့သ်ည ်သ  ံ့မဟ တ် အပဝိုးပခပ ဆက်သ ယ်ပရိုး ထပ်ဆငံ့ပ်ခပ  ဝနပ်ဆ ငမ်ှု 711 (အသနံ ငံ့ ်TTY) မ တစ်ဆငံ့ ်USDA သ  ံ့ ဆက်သ ယ်သငံ့သ်ည။် ထ  ံ့အခပင ်

ပရ  ဂရမ် အချကအ်လက်မျ ိုးက   အဂဂလ ပ်ဘ သ စက ိုးအခပင ်အခခ ိုးဘ သ စက ိုးမျ ိုးခြငံ့လ်ညိ်ုး ရရ  န  ငပ်ါသည။် 

ခ ွဲခခ ိုးဆက်ဆမံှုဆ  ငရ်  တ  ငက်က ိုးချက် အစ အစဉ်က   တ  ငက်က ိုးရနအ်တ က်၊ အ နလ်  ငိ်ုးတ င ်ပတ ွံ့ရပသ  ခ ွဲခခ ိုးဆက်ဆမံှု တ  ငက်က ိုးချက ်အစ အစဉ် တငသ် ငိ်ုးနညိ်ုး 

န ငံ့ ်USDA ရံ ိုးတစ်ရံ ိုးရံ ိုးတ င ်ရ  ပတ ွံ့ န  ငပ်သ  USDA ခ ွဲခခ ိုးဆက်ဆံမှု တ  ငက်က ိုးချက်အစ အစဉ် ပံ စံ AD-3027 က   ခြညံ့စ် က်ပါ သ  ံ့မဟ တ် ပံ စံတ င ်

ပတ ငိ်ုးဆ  ထ ိုးပသ  အချက်အလက်အ ိုးလံ ိုးက   စ ရ က်တ င ်ခြညံ့စ် က်၍ USDA သ  ံ့ လ ပ်မူ၍ ပပိုးပ  ံ့ပါ။ တ  ငက်က ိုးချက်ပံ စံ မ တတ ူက   ပတ ငိ်ုးဆ  ရန၊် (866) 632-

9992 သ  ံ့ ြ နိ်ုးပခေါ်ဆ  ပါ။ သင၏် ခြညံ့စ် က်ပပ ိုးပသ ပံ စံ သ  ံ့မဟ တ် စ က   USDA သ  ံ့ ပပိုးပ  ံ့ပါ- 

 

အ နလ်  ငိ်ုးမ ှတ  ငက်  ြားချက်တငသ်ငွြ်ားသည  ်ပ ုံစံ 
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1. နမြားလ ဖြင့် - 

U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

1400 Independence Avenue, SW, Mail Stop 9410 

Washington, D.C. 20250-9410; သ  ံ့မဟ တ် 

2. ြ  စ ဖြင့် - (202) 690-7442; သ  ံ့မဟ တ် 

3. အ ြားနမြားလ ဖြင့် - Program.Intake@usda.gov 

ဤအြ ွဲွံ့အစညိ်ုးသည ်တနိ်ုးတူအခ ငံ့အ်ပရိုးပပိုးသညံ့ ်အြ ွဲွံ့ ခြစ်သည။် 
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