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နအှိ ိၣ်ဒ ီးတၢ ိၣ်ခ  ီးတၢ ိၣ်ယ ိၣ်လၢကဆ ှိထ  ိၣ်တၢ ိၣ်သ  ိၣ်တမံသီးမံအဂ ၢ ိၣ် 

TEFAP ပ ှၤမှၤစ ှၤဖ ံးမှၤတ ၢ်အ ှၤ ရ  ၢ်က  ျဲၤမှၤတ ၢ်ဒၢ်သ ံးကဟ ံးဃ ၢ်ဂ  ၢ်က  ှၤ လ  ၢ်ခ  ၢ်ဃ ှၤတ ၢ်လ  ၢ်ကပ ှၤဖ  ျဲးဒ ံး သက  ၢ်ပ၀ံးလ ပ  ၢ်ထ က  ၢ်တလ ှၤ တ ၢ် ဒ ံး 

ဟ  ၢ်၀ တ ၢ်ခ  ံးဂ ှၤယ ၢ်ဘ ၢ်အထ သ ံးတ ှၤသ ံး ဒၢ်သ ံးကဟ  ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ ဆ  ပ ှၤပ ၢ်ဃ  ၢ်မှၤသက ံးတ ၢ်တဖ ၢ် လ တက  ၢ်မ  ၢ် ကလ  ုာ်ပတ  ုာ် ဖ ျဲးဘ  ုာ်လ   ုာ် 

ကလ  ုာ်ဂ  ုာ်ထ ျဲး တ ုာ်ဘ  ုာ်တ ုာ်ဘါ မ  ုာ်ခ ါ တ ုာ်န  ုာ်ခိက  ုာ်ဂ ျဲၤတလ ပ  ျဲၤ သျဲးန  ုာ် တ ုာ်ဆ ဟ  ုာ်ဆ ခ ပတ  ုာ် ဟ  ုာ်ဖိဃ ဖိ/က မိ ုာ်ပ  ုာ်ပတ  ုာ် က ိ ုာ်စ တ ုာ်ဟ န  ုာ်ဒျိဲးန   ုာ်ဘ ုာ် 

လ ပဒ ိုာ်တ ုာ်တိစ ျဲၤမျဲၤစ ျဲၤတ ုာ်တိ ုာ်က  ျဲၤ ထ ရ  ုာ်က  ုာ်သ ျဲးတ ုာ်န ုာ် မ တမ  ုာ် တ ုာ်မျဲၤဆ က ျဲၤတ ုာ် မ တမ  ုာ် တ ုာ်မျဲၤက ုာ်က ျဲၤတ ုာ် လ  ဂ  ုာ်ခ  ုာ်ထ ျဲး ကမ   ုာ်ဂ  ုာ်၀ ခ  ျဲး 

ယ ုာ်တ ုာ်ဟ ျဲးတ ုာ်ဂ ျဲၤ န   ၢ်လ ှၤီၤႋ 

ပ ှၤပ ၢ်ဃ  ၢ်မှၤသက ံးတ ၢ်တဖ ၢ် အ  ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ခ  ံးတ ၢ်ယ ၢ် လ ကဆ  ံးထ  ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်တမ သံးမ  ၢ် ဖ အ၀ သ  ၢ်န ၢ်၀ လ  ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ စ ရ  ၢ်က  ျဲၤအ ှၤလ  တ ၢ်တထ  

သ ံးတ ှၤသ ံး လ အဂ  ၢ်အ၀ တအ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သံးလ  တ ၢ်ပ  ၢ်ထ က  ၢ်တလ ှၤတ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်မှၤအ န  ပယ   အသန န   ၢ်လ ှၤီၤႋ မ  ၢ်၀ ဒ ၢ်နတ ၢ်ခ  ံးတ ၢ် 

ယ ၢ်လ ကန   ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်စ ံးဆ လ အဆ ကတ  ၢ်အကက ျဲးအဘ ၢ် လ တအ  ၢ်ဒ ံးတ ၢ်ပ  ျဲၤတ ၢ်ဖ ံးဘ ၢ် တ ၢ်မှၤက ၢ်က ှၤတ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဒ ဘ ၢ်မှၤဟ ံးလ ကန   ၢ် 

ဘ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤီၤႋ ပ ှၤပ ၢ်ဃ  ၢ်မှၤသက ံးတ ၢ်အတ ၢ်ဆ  ံးထ  ၢ်တ ၢ်သံးတမ အဂ  ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါထ  ၢ်အ ှၤလ တယ  ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ် 30 သ  ဖ တ ၢ် 

ဆ  ံးထ  ၢ်တ ၢ်သံးတမ အဂ  ၢ်၀ ှၤလ  ၢ်ခ  န   ၢ်လ ှၤီၤႋ 

တၢ ိၣ်ဆ  ှိးထ  ိၣ်တၢ ိၣ်သီးတမံန   ိၣ်အက ျဲတကမ ိၣ်န တမံံၤဘ ိၣ်လ ံၤီၤႋ ပ ံၤဆ ှိီးထ  ိၣ်တၢ ိၣ်သီးတမံတဂံၤ ဆ ှိီးထ  ိၣ်၀ သ လၢက ျဲတမံံၤမံံၤလၢလ ိၣ်အံံၤ- 

• Food Shelf/ တ ၢ်တ  ၢ်က  ျဲၤ အမ ှၤ- 

• Food Bank - အမ ှၤ- 

o လ ပရ /လ တ စ - 

• MN Food HelpLine: 1-888-711-1151 

• တ ၢ်ဃ  ၢ်လ ှၤဘ  လ ှၤတ ၢ်သံးတမ ခ ဖ ိပ  ၢ်ယ ှၤလ  ၢ်က   ၢ်ဒ  

• MN DCYF OEO MNTEFAP.DCYF@state.mn.us 

• နလ  ၢ်က၀ ှၤ ဒ ံး/မ တမ  ၢ် က  ၢ်စ  ၢ်ပ ှၤခ  ၢ်စံး 

• ဆ ျိဲးထ  ၢ်ဆ  USDA 

 

USDA တၢ ိၣ်ဘှိီးဘ ိၣ်ရံၤလ ံၤတၢ ိၣ်တအှိ ိၣ်ဒ ီးတၢ ိၣ်ပ  ိၣ်ထကံ ၢ ိၣ်တလ ံၤတၢ ိၣ် 

ဒၢ်လ  က  ၢ်စ ဖ ိ ုာ်ကမ   ၢ်ဂ  ၢ်၀ ခ  ံးယ ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်သ  ဒ ံး U.S. Department of Agriculture (က  ၢ်အမ ရကှၤစ  ၢ်ပ  ျဲၤသ  ၢ်ဖ ံး၀ ှၤက ိျဲၤ) (USDA) ကမ   ၢ်ဂ  ၢ်၀  

ခ  ံးယ ၢ်အတ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်သ ဒ ံးက  သန တဖ ၢ် အ  ၢ်၀ အသ ံး USDA အကရ ခ  ုာ်စျဲးတဖ ုာ် ၀ ျဲၤဒ ျဲးတဖ ုာ် ဒ ျဲး ပ ျဲၤမျဲၤတ ုာ်ဖိတဖ ုာ် ဒ ျဲး တ ုာ်ကရ ကရိပ ုာ်ဃ  ုာ်မျဲၤ 

သကိျဲးတ ုာ်လ အပ ျဲၤ မ တမ  ုာ် ပ ဆ  ရ  ုာ်က  ျဲၤ USDA အတ ုာ်တ ိုာ်က  ျဲၤတဖ ုာ် ဘ ၢ်တ ၢ်တတ က   ၢ်အ ှၤလ  တ ၢ်ပ  ၢ်ထ က  ၢ်တလ ှၤတ ၢ် သန  ှၤထ  ၢ်သံး လ  ကလ  ၢ် 

ပတ  ၢ် ဖ ံးဘ  ၢ်လ   ၢ် ကလ  ၢ်ဂ  ၢ်ထ ံး တ ုာ်ဘ  ုာ်တ ုာ်ဘါ ပ ျဲၤမ  ၢ်ခ ျါ တ ုာ်န  ုာ်ခိက  ုာ်ဂ ျဲၤတလ ပ  ျဲၤ သျဲးန  ုာ် တ ုာ်ဆ ဟ  ုာ်ဆ ဃ ပတ  ုာ် ဟ  ုာ်ဖိဃ ဖိ/တ ုာ်က မိ ုာ်ပ ုာ်ပတိ ုာ် က ိ ုာ်စ  

တ ုာ်ဟ န  ုာ်ဒျိဲးန   ုာ်ဘ ုာ်လ ပဒ ိုာ်တ ုာ်တိစ ျဲၤမျဲၤတ ုာ်တိ ုာ်က  ျဲၤ ထ ရ  ုာ်က  ုာ်သ ျဲးတ ုာ်န ုာ် မ တမ  ုာ် တ ၢ်မျဲၤဆ က ှၤတ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်မျဲၤက ၢ်က ှၤတ ၢ် လ  ဂ  ၢ်ခ  ုာ်ထ ံးကမ   ၢ် 

ဂ  ုာ်၀ ခ  ျဲးယ ၢ် အတ ၢ်ဟ ျဲးတ ုာ်ဂ ျဲၤ လ  တ ၢ်တိ ုာ်က  ျဲၤ မ တမ  ုာ် တ ုာ်ဟ ျဲးတ ုာ်ဂ ျဲၤ တမ ျဲၤလ ုာ်လ ုာ် ဘ ုာ်တ ုာ်ရ  ုာ်က  ျဲၤမျဲၤအ ျဲၤ မ တမ  ုာ် န   ုာ်စ ဆ  ုာ်ထ  ခ ဖ ိ USDA (တမ  ုာ်ဂ  ုာ် 

ခ  ုာ်ထ ျဲးတ ုာ်ပ ုာ်ပန  ုာ်လ တ ုာ်တိ ုာ်က  ျဲၤကိျဲးမ ျဲၤတဖ ုာ်အဂ  ုာ်ဘ ုာ်) န   ုာ်လ ျဲၤီၤႋ တ ုာ်မျဲၤစ ျဲၤကယါက ျဲၤတ ုာ် ဒ ျဲး တ ုာ်ဆ ျိဲးထ  ုာ်တ ုာ်သ  ုာ်တမ သျဲးမ  အပနသိ တဖ ုာ် က 

လ ျဲၤဆ လိ ုာ်သျဲးလ တ ုာ်တိ ုာ်က  ျဲၤ မ တမ  ုာ် တ ုာ်က ထ  ုာ်သျဲး ဖ ခိ ုာ်န   ုာ်လ ျဲၤီၤႋ 

 

ပ ှၤတဖ ၢ်လ အ  ၢ်ဒ ံးန  ၢ်ခ က  ၢ်ဂ ှၤတလ ပ  ျဲၤ လ အလ  ၢ် ဘ ၢ်၀  တ ၢ်ဆ ံးက  ဆ ံးက ိျဲးတ ၢ်လ က  ဂ ှၤဂှၤ ဒၢ်သ ံးကဒ ံးန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်တ  ၢ်က  ျဲၤအ တ ၢ် ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိျဲၤ 

အဂ  ၢ် (အဒ  ပ ှၤမ  ၢ်ဘ   ုာ်အလ  ၢ် လ  ၢ်စ က  ျဲးဖံးဒ  ၢ် တ ၢ်ကလ  ၢ် အမ ရကှၤစ က ိ ုာ် ဂ ျဲၤဂျဲၤ) န   ၢ်ကက ျဲးဆ ံးက  ဘ ၢ် က  ၢ်စ  ၢ် မ တမ  ၢ် လ  ၢ် က၀ ှၤကရ လ ဟ ံးမ ဒျါ 

လ အပ ဆ  ရ  ၢ်က  ျဲၤ တ ၢ်တ  ၢ်က  ျဲၤ မ တမ  ၢ် USDA ခ ဖ ိ လ  ုာ်ယ ျဲၤခ တ ျဲၤတ ုာ်ဆ ခ လ က ိျဲၤအတ ုာ်မျဲၤစ ျဲၤ ဖ   (တ ၢ်က လ  ၢ် ဒ ံး TTY) န   ုာ်လ ျဲၤီၤႋ လ န   ုာ်အမ  ုာ်ညါ 

 

 

 

 

တၢ ိၣ်ဃ  ိၣ်လ ံၤဘ  လ ံၤတၢ ိၣ်သီးတမံ 

ခ ဖ  ပ  ိၣ်ယ ံၤလ ံိၣ်က   ိၣ်ဒှိ 
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တ ုာ်မျဲၤန   ုာ်ဘ ုာ် တ ုာ်တိ ုာ်က  ျဲၤအတ ုာ်ဂ  ုာ်တ ုာ်က ိျဲၤသ လ  က ိျဲၤအဂ ျဲၤဂျဲၤ န   ုာ်လ ျဲၤီၤႋ 

 

လ ကတ  ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်သံးတမ  တ ၢ်တ  ၢ်က  ျဲၤတချါအတ ၢ်ပ  ၢ်ထ က  ၢ်တလ ှၤတ ၢ် အဂ  ၢ် မှၤပ  ျဲၤလ ှၤ USDA တ ုာ်တသျဲးမ တ ၢ်တ  ၢ်က  ျဲၤအတ ၢ် ပ  ၢ်ထ က  ၢ်တလ ှၤ 

တ ၢ် လ  ၢ်က   ၢ်ဒ  AD-3027, လ မှၤန   ၢ်ဘ ၢ်အ ှၤသ လ ပ  ၢ်ယ ှၤဖ ခ  ၢ် ဖ  ဘ ုာ်တ  ုာ်ထ  ုာ် တ ုာ်တသျဲးမ တ ၢ်တ  ၢ်က  ျဲၤအတ ၢ်ပ  ၢ် ထ က  ၢ်တလ ှၤတ ၢ်ဒုာ်လ  ုာ် ဒ ျဲး သ ဖ  

USDA ၀ ျဲၤဒ ျဲးတပ ျဲၤလ ုာ်လ ုာ် မ တမ  ုာ် က  ျဲးတ  ုာ်ထ  ုာ်လ  ုာ်ပရ တဘ  ုာ် ဖ လ  ုာ်အ ိုာ်ဆျိဲးထ ျဲး ဆ  USDA ဒ ျဲး ဟ  ုာ်ဘ ုာ် တ ုာ်ဂ  ုာ်တ ုာ်က ိျဲၤလ တ ုာ်လိ ုာ် ဘ ုာ်အ ျဲၤလ  

လ  ုာ်က   ုာ်ဒအိပ ျဲၤ တက  ုာ်ီၤႋ လ ကဃ ထ  ုာ် တ ုာ်တသျဲးမ တ ုာ်အလ  ုာ်က   ုာ်ဒ ိအက  ျဲးဒ ိတဘ  ုာ်အဂ  ုာ် ကျိဲးလ တ စိ (866) 632-9992 တက  ုာ်ီၤႋ တ  ုာ်ထ  ုာ်နလ  ုာ် 

က   ုာ်ဒ ိမ တမ  ုာ် လ  ုာ်ပရ အလ ပ  ျဲၤတဘ  ုာ် ဆ  USDA ဖ - 

 

လ  ံာ်ပရၢ- 

U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

1400 Independence Avenue, SW, Mail Stop 9410 

Washington, D.C. 20250-9410; မ တမ  ုာ် 

1. စျဲှိးဒ ဆ ၢလ  ံာ်- (202) 690-7442; မ တမ  ုာ် 

2. လပီရၢ- Program.Intake@usda.gov 

 
တ ၢ်ကရ ကရ အ ှၤမ  ၢ်ပ ှၤမှၤစ ှၤဖ ံးမှၤတ ၢ်အ  ၢ်ဒ ံးခ  ံးယ ၢ်တ ၢ်ထ သ ံးတ ှၤသ ံးတဖ န   ၢ်လ ှၤီၤႋ 
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