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ဆ ိုက်အမည ်

အေရးအ ပါ်ေစားေစာ ေကေူညအီ ပးအ ရး ေစေီစဉ် (TEFAP) �  စစ်ဉ် ေရည်ေချငး်ြ ပည မီ်မ�ပံ  စံ 

 
 

ေရည်ေချငး်ြ ပည မီ်ရန်- 
အ ောကပ်ါတ    က   မလ  ေပ်ပါ- 

• အ ောက်ပါဇယား�     

ေချက်ေလက်များက  

က  ယ်တ  ငသ်တငး်ပ   ပါ 

• အ ဖာ်ြပပါက   က  ယတ်  ငထ် အတဖ်ာ်ြပပါ- 

o  သငသ်ည ်မငန်ဆီ ိုိုးတ ိုးြ ပညန်ယ်တွင ်ေ နသည် 

o သင့််အ ေမ်ထ ငစ်ိုဝေငင်သွည ်

သင့််အ ေမ်ထ ငစ်ို      လူေအရအတွက်အတွက် 

ေ ဖ ်ြပထ ိုးေ သ  ဝေငင်စွ ရငိ်ုး   င့်် ပမ ဏတူ 

သို   ့်မဟိုတ် ဝေငေ်ငအွ က်တွင ်    သည ်

• ေအထ က်အထ ိုး မလ ိုပါ၊ ေ နရပ်လ ပ်စ  မလ ိုပါ၊ 

ဝေငင်ေွအထ က်အထ ိုး မလ ိုပါ၊ အ ေမ်ထ ငစ်ိုစ ရငိ်ုး 

ေအထ က်အထ ိုး မလို  အပ်ပါ 

• လူမ�ဖူလံ ိုေ ရိုးနံပါတ် မလ ိုပါ၊     ိုင်ငံသ ိုးြ ဖစ်မ�/လူဝင်မ� 

�ကီိုး�ကေပ်ရိုး ေအြ ခေအန ေအထ က်အထ ိုး 

မလ ိုအပ်ပါ 

• ဤဆ ိုေက်နရ က ို ဝေငရ် က်၍ အစ ိုးအစ ရယရူန ်

ေဤဖ ငပံ် ိုစံတွငပ်ါ     ေ သ  

အချက်အလက်မျ ိုးမ လွွဲ၍ 

အအခ ိုးမညသ်ည့်အ်ချက်အလက်မ ျ   မလ ိုအပ်ပါ 

 

ေမည် ဇစက် ဒ ်(ချန်ထား�    ငသ်ည်) 

အကလးအေရေတက်ွ 

(0-17) 

ေရွ အယရ်ာက�်ပီးသ ူအေရေတက်ွ 

(18-64) 

သက�်ကးီရွယေ်   အေရေတက်ွ 

(65 ေထက်) 

ေ အမ်ထာငစ် �     စ စ အ ပါငး်လအူေရေတက်ွ 

က  ယစ်ားြ ပ  ခွင် ြ ပ ချက်- ကျွ   ်ိုပ်သည် ကျွ   ်ိုပ်က ိုယ်စ ိုး အအခ ိုးသူတစ်ဦိုးက ို အစ ိုးအစ  ရယူရန ်ေ အ ေက်ဖ ်ြပပါလူ(မျ ိုး)က ို 

ခွင့််ြ ပိုပါသည် 

�  စ်စဉ် ဝအငင်ေွရည်ေချငး်ြ ပည မီ်မ�- (ဖက်ဒရယ် ဆငး်ရဲ� ွမ်းပါးမ� လမ်း� ွ  န်ချက်များ၏ 300%) 

ေ အမ်ထာငစ် ဝင ်ေရွ ယေ်စား 1 2 3 4 5 6 7 8 

�  စ်စဉ် ဝအငင်ပွမာဏ�  င်  

အ ောက်- 
$47,880 $64,920 $81,960 $99,000 $116,040 $133,080 $150,120 $167,160 

* ေ န က်ထပ် အဖွဲ ွ�ဝင်တစ်ဦိုးစီအတွက် $17,040 ေ ပါင်ိုးထည့်ပ်ါ 

ကျွ�  ် ပ်က  ယ်တ  င ်ဤသ  ထ   အတဖ်ာ်�အ �ကကငာပါသည်- 

• ကျွ   ်ိုပ်သည် မငန်ဆီ ိုိုးတ ိုးြ ပည်နယ်တွင ်ေ နသည် 

• ကျွ   ်ိုပ်၏အ ေမ်ထ ငစ်ိုဝေငင်သွည် အထက်ပါ လမ်ိုး  ွ  နခ်ျက်မျ ိုးအတ ိုငိ်ုး ပမ ဏတူ သ ို ့်မဟိုတ် ေ အ က်တွင ်     သည်။ 

• ကျွ   ်ိုေပ်ပိုးေ သ  အချက်အလက်သည ်ကျွ   ်ိုပ်သ သမ ျ  အသ ပည    င့်် 

တတ်စွမ်ိုးသမ ျ   ေအက ငိ်ုးဆ ံို ိုးြ ဖည့််ဆညိ်ုးေ ပိုးြ ခငိ်ုးြ ဖစ်သည။် 

• ကျွ  ် ိုပ်အ ိုး USDA ခွွဲြ ခ ိုးဆက်ဆံမ�မ     ေ ေစရိုး ထိုတတ်ပန်ချက်က ို ြ ပသ�ပီိုး ဖတ်���ပီိုးြ ဖစ်ပါသည်။ 

• ကျွ  ် ိုပ်အ ိုး MN ေ ဒတ  က ိုေယ်ရိုးလံ ိုြ ခံ ိုမ� သတ ေ ပိုးချက်က ို ြ ပသ�ပီိုး ဖတ်���ပီိုးြ ဖစ်ပါသည်။ 

                  တတ်ဖင့်် က ိုယ်တ ိုင် ထိုေတ်ဖ ်ေ �အကင ချက် ရက်စွွဲ 

သ ို ့်မဟိုတ် 

            လက်မ တ် (ချနထ် ိုး    ိုငသ်ည်) ရက်စွွဲ 
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USDA ခ ွဲခခ ြားဆကဆ်မံှု မရ ှိစေစ ြား ထတုခ်ြန်ချက ်

ဖက်ဒရယ် နိိုငင်သံာား အခွင အ်ရရားဥပရဒနငှ  ်အရေရိကန ်စိိုကပ်  ိားရရားဌာန (USDA) ၏ နိိုငင်သံာားအခွင အ်ရရားဆိိုငရ်ာ စညာ်းေ ဉားေ ာားနငှ  ်ေဝူါဒေ ာားနငှ အ်ည ီUSDA၊ ၎ငာ်း၏ရအဂ ငစ်ေီ ာား၊ 

ရံို ားေ ာားနငှ  ်ဝနထ်ေ်ားေ ာားနငှ  ်USDA ပရိိုဂရေေ် ာားတွင ်ပါဝငရ်သာ သိို  ေဟိုတ် စေီံခန  ခွ်ွဲရသာ အဖွွဲွဲ့အစညာ်းေ ာားသည ်USDA ေှ စီစဉရဆာငရွ်ကရ်သာ သိို  ေဟိုတ် ရနပံ်ိုရငရွထာကပံ် ရသာ ပရိိုဂရေ် 

သိို  ေဟိုတ် လိုပ်ရဆာငခ် က်ေ ာားတွင ်လူေ ိ ား၊ အသာားအရရာင၊် ေလူဇာတိ လေူ  ိား၊ ကိိုားကယွ်သည  ်ဘာသာ၊ လိင၊် ေသနစ်ွေ်ားေှု၊ အသကအ်ရွယ်၊ အေိ်ရထာငရ်ရားအရ ခအရန၊ ေသိာားစို/ေဘိ 

အရ ခအရန၊ အေ ာား ပညသ်ရူထာကပံ် ေှု အစအီစဉေှရရိှရသာ ဝငရ်င၊ွ နိိုငင်ရံရား ယံိုကကညခ် က်ေ ာား သိို  ေဟိုတ် ယခငန်ိိုငင်သံာား အခွင အ်ရရားလှုပ်ရှာားေှုအတွက် လက်စာားရခ  ခငာ်း သိို  ေဟိုတ် 

လက်တံို   ပန ်ခငာ်းတိို  ကိို အရ ခခံ၍ ခွွဲ ခာားဆကဆ် ံခငာ်းေှ တာား ေစထ်ာားသည ်(အရ ခခံအာားလံိုားသည ်ပရိိုဂရေအ်ာားလံိုားနငှ  ်သက်ဆိိုငေ်ှုေရိှပါ)။ ရ ဖရှငာ်းနညာ်းေ ာားနငှ  ်တိိုငက်ကာားခ က် တငသ်ငွာ်းရေည  ်

ရက်ေ ာားသည ်ပရိိုဂရေ် သိို  ေဟိုတ်  ဖစ်ရပ်အလိိုက် ကွွဲ ပာားသည။် 

ေသနစ်ွေ်ားသေူ ာားအရန ဖင  ်ပရိိုဂရေ် အခ ကအ်လကက်ိို သာီး ခာားဆက်သယွ်ရရား နညာ်းလော်းေ ာား (ဥပော- ေ က်ေ ေငစ်ာ၊ စာလံိုားကကီားေ ာား၊ အသတံိပ်ရခွေ ာား၊ အရေရိကန ်

လက်ဟန ်ပဘာသာစကာား စသည ်ဖင )် လိိုအပ်ပါက ပရိိုဂရေက်ိို စီေံခန  ခွ်ွဲရသာ တာဝနရိှ်  ပညန်ယ် သိို  ေဟိုတ် ရဒသဆိိုငရ်ာ ရအဂ ငစ်သီိို   ဆကသ်ယွ်သင သ်ည ်သိို  ေဟိုတ် 

အရဝားရ ပာဆက်သယွရ်ရား ထပ်ဆင ရ် ပာ ဝနရ်ဆာငေ်ှု 711 (အသနံငှ  ်TTY) ေတှစ်ဆင  ်USDA သိို   ဆကသ်ယွသ်င သ်ည။် ထိို  အ ပင ်ပရိိုဂရေ် အခ ကအ်လက်ေ ာားကိို 

အဂဂလပ်ိဘာသာစကာားအ ပင ်အ ခာားဘာသာစကာားေ ာား ဖင လ်ညာ်း ရရိှနိိုငပ်ါသည။် 

ခွွဲ ခာားဆက်ဆေံှုဆိိုငရ်ာ တိိုငက်ကာားခ က် အစအီစဉကိို တိိုငက်ကာားရနအ်တွက်၊ အွနလ်ိိုငာ်းတွင ်ရတွွဲ့ရရသာ ခွွဲ ခာားဆကဆ်ေံှု တိိုငက်ကာားခ က် အစီအစဉ တငသ်ငွာ်းနညာ်း နငှ  ်USDA ရံိုားတစ်ရံိုားရံိုားတွင ်

ရှာရတွွဲ့ နိိုငရ်သာ USDA ခွွဲ ခာားဆကဆ်ေံှု တိိုငက်ကာားခ က်အစအီစဉ ပံိုစံ AD-3027 ကိို  ဖည စ်ွက်ပါ သိို  ေဟိုတ် ပံိုစံတွင ်ရတာငာ်းဆိိုထာားရသာ အခ က်အလကအ်ာားလံိုားကိို စာရွက်တငွ ် ဖည စ်ွက၍် 

USDA သိို   လိပ်ေူ၍ ရပားပိို  ပါ။ တိိုငက်ကာားခ ကပံ်ိုစံ ေတိတ ူကိို ရတာငာ်းဆိိုရန၊် (866) 632-9992 သိို   ဖိုနာ်းရခေါ်ဆိိုပါ။ သင၏်  ဖည စ်ွက်ပပီားရသာပံိုစံ သိို  ေဟိုတ် စာကိို USDA သိို   ရပားပိို  ပါ- 

 

1. အ မးလလ်ဖင် - 

U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410; သ ို ့်မဟိုတ် 

2. ဖက်စစ်ဖင် - 

(202) 690-7442; သ ို ့်မဟိုတ် 

3. ေးီအ မးလလ်ဖင် - 

Program.Intake@usda.gov 

 

ဤအဖွွဲ�အစည်ိုးသည် တန်ိုးတူအခွင့််ေအရိုးေ ပိုးသည့်် အဖွွဲ� ြ ဖစ်သ 

 

အ ဒတာ က  အယ်ရးလံ  ြ ခံ  မ� သတ အ ပးချက်/ Tennessen သတ အ ပးချက် 

မငန်ငဆ် ိုိုးတ ိုးြ ပညန်ယ် အိုပ်ချျုေပ်ရိုး ေ ဒတ လံ ိုြ ခံေ ရိုး   င့်် လ  ျ ို� ဝ က်ချက် အက်ဥေပေဒအ က်၌ သင့််တွင ်ရပ ိုငခွ်င့််     သည။် ဤအက်ဥေပဒသည ်

သင့််က ိုေယ်ရိုးလ ံိုြ ခံ ိုမ�က ို က ကွေယပ်ိုးပါသည။် ကျွ  ို ပ််တ ိုသ့် ည ်အချက်အလက် တတ ် ို  ငသ်မ ျ   ေ တ ငိ်ုးဆ ိုပါသည-် သ ို ့်မ သ  သင့််အ ိုး ေအက ငိ်ုးဆ ံို ိုး 

ဝေနဆ် ငမ် ေ ပိုးပံ ိုက ို ဆ ံို ိုးြ ဖတ၍် န မညဆ်ငတ်ူေ သ  အအခ ိုးသမူျ ိုး   င့်် ခွွဲြ ခ ိုး၍ ေ ြ ပ ြပပါသည။် 

 

တရ ိုးဝငေ်အြြဖင့််၊ သငသ်ည ်ကျွ   ်ိုပ်တ ို ့်အ ိုး အချက်အလေကပ်ိုးရန ်မလ ိုအပ်ပါ။ သ ို ့်ေ သ ် ၎ငိ်ုးမ     ဘွဲ၊ ကျွ   ်ိုပ်တ ို ့်သည ်အရညအ်ချငိ်ုးြ ပည့််မီမ�က ို မဆ ံို ိုးြ ဖတ ်   ိုငပ်ါ 

သ ို ့်မဟိုတ ်ရနပံ် ိုေ ငေွအပါ် သေက်ရ က်မ�     သည့်် တ ေကျသ စ ရငိ်ုးအငိ်ုးမျ ိုးက ို အစီရငခ် ံ   ိုငမ်ည ်မဟိုတ်ပါ။ ဥေပဒအရ သင ်ေ ပိုးအပ်သည့်် အချက်အလက်မျ ိုးက ို မငန်ဆီ ိုတ  

ေကလိုးလငူယမ်ျ ိုး   င့်် မ သ ိုးစိုမျ ိုးဌ န၊ The Food Group မ     ြမဖစ် လ ိုအပ်ချကမ်ျ ိုးအတွက် ေ ဖ ေငဒ်ိုး   ငိ်ုး   င့်် သင့််ေ ဒသတငွိ်ုး အစ ိုးအစ ရ က   ဘဏတ်ို   ့်မ  ဝနထ်မိ်ုးမျ ိုး   င့်် 

မ ျ  ေ ဝခွင့််ြ ပိုပါသည။် 

သင ်  င့််ပတသ်ကသ်ည့်် အချကအ်လကမ်ျ ိုးက ို မ တ�  ကူူိုးယပူို  ငခွ်င့််လညိ်ုး သင့််တငွ ်    ပါသည။် အချကအ်လက်က ို သငန် ိုးမလညပ်ါက သင့််အ ိုး    ငိ်ုးြ ပ  ို  ငပ်ါသည။် သင်က 

အချကအ်လက်သည ်တ ကျသည ်သ ိုမ့် ဟိုတ ်ြ ပည့်စ် ံိုသညဟ်ို မထငပ်ါက၊ အစ ိုးအစ ရယူသည့်် ဆ ိုငဝ်နထ်မိ်ုးမျ ိုးထတံွင ်ေ ကျိုးဇူိုးြ ပို၍ ြ ပငဆ်ေငပ်ိုးပါ။ 
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