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Emergency Food Assistance Program (ဂ  ့ၢ်ဂီ ့ၢ်အတူ ့ၢ်အ ီ့ၢ်တ ့ၢ်အတီ ့ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ့ၢ်တ ိ့ၢ်က  ၢၤ) (TEFAP) 

တန  ့ၢ်တဘ ီတ ့ၢ်ကက ြၢး၀ ဘ ့ၢ်၀ အလ  ့ၢ်က  ီ့ၢ်ဒ ိ

 

လ ကကက ြၢး၀ ဘ ့ၢ်၀ အဂီ ့ၢ်- 

• ပ ့ၢ်ဖ ျါထ ီ့ၢ်တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်တ ့ၢ်က ိၢၤလ လ ့ၢ်လ နီ ့ၢ်ကစ ့ၢ် 

• နီ ့ၢ်ကစ ့ၢ်ပ ့ၢ်ဖ ျါထ ီ့ၢ်လ -  

o နအ  ိၣ်ဆ ိးလၢ Minnesota အပ ူၤ 

o နဟ  ိၣ်ဒ  ိၣ်ဃထီၢက   ိၣ်စ့တၢ ိၣ်ဟဲန  ိၣ်အ  ိၣ်ဖဲ မ့တမ့ၢ ိၣ် 

စ ူၤနၢ့ ိၣ်က   ိၣ်စ့တၢ ိၣ်ဟဲန  ိၣ်လၢပ ိၣ်ပန ီိၣ်ဖ ျါထ ီိၣ်သိး 

လၢပ ူၤလၢနဒ  ိၣ်ဖ ထၢဖ အဂၢီ ိၣ် 

တ ့ၢ်လ လ ့ၢ်အ ၢၤ အလ ီ ့ၢ် တအ ိ့ၢ် ဘ ့ၢ်- 

• တဘ ိၣ်လ  ိၣ်ခ  ိၣ်ဂီူၤ လီၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ ိးထ ိးတၢ ိၣ်အ  ိၣ်သိး က   ိၣ်စ့တၢ ိၣ် 

ဟဲန  ိၣ်အတၢ ိၣ်အ  ိၣ်သိး ဒ  ိၣ်ဖ ထၢဖ န ီိၣ်ဂ ၢ ိၣ်အတၢ ိၣ်အ  ိၣ်သိး 

• တဘ ိၣ်လ  ိၣ်ပ ူၤဂ့ၢ ိၣ်၀ီတၢ ိၣ်ဘ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဘၢန ီိၣ်ဂ ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်ကဲထ ဖ ကီၢ ိၣ်ဖ / 

ပ ူၤန  ိၣ်လီူၤအ  ိၣ်ကီၢ ိၣ် အတၢ ိၣ်အ  ိၣ်သိး 

• တၢ ိၣ်ဃအ့ျါထ ီိၣ်နူၤတၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤတလၢထ ီိၣ်က   ိၣ်လၢအ  ိၣ်ဖ ျါ အ ူၤ 

လၢနကနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်အ ီိၣ်တၢ ိၣ်အဖဲီတၢ ိၣ်လီၢ ိၣ်အ ူၤအဂီၢ ိၣ်တသဘ့ ိၣ် 

မ ၢၤ Zip နီ ့ၢ်ဂ  ့ၢ် (ဃထု သ ) 

  

ဖိသ ့ၢ် (0-17) အ ိ့ၢ်ပ  ၢၤဂၢၤ ပ ၢၤဒ ိ့ၢ်တ ု့ၢ်ခိ ့ၢ်ပ  ၢၤ (18-64) 

အ ိ့ၢ်ပ  ၢၤဂၢၤ 

ပ ၢၤသြၢးပ  ့ၢ်(65+) အ ိ့ၢ်ပ  ၢၤဂၢၤ ဒ ူ့ၢ်ဖိထ ဖိနီ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်ခ လ  ့ၢ် 

    

တ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ခ  ြၢးတ ့ၢ်ပ  - ယဟ ့ိၣ်တၢ ိၣ်စ ကမီူၤပ ူၤလၢလ ိၣ်(တဖ ိၣ်) အ ူၤ လၢကလဲူၤဟ ိးနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်အ ီိၣ်တၢ ိၣ်အလီၢယဂီၢ ိၣ်ဒိၣ်ပ ူၤခၢ ိၣ်စိးတဂူၤအသ ိး 

 

တန  ့ၢ်တဘ ီက ိ ့ၢ်စ တ ့ၢ်ဟ န ု့ၢ်တ ့ၢ်ကက ြၢး၀ ဘ ့ၢ်၀ - (လ  300% က ီ ့ၢ်စ ဖ ိ ့ၢ်တ ့ၢ်ဖ ီ ့ၢ်တ ့ၢ်ယ ့ၢ်တ ့ၢ်န  ့ၢ်က  ) 

ဒ ူ့ၢ်ဖိထ ဖိနီ ့ၢ်ဂ  ့ၢ် 1 2 3 4 5 6 7 8 

တန  ့ၢ်တဘ ီက ိ ့ၢ်စ တ ့ၢ်ဟ န ု့ၢ်အ ိ့ၢ် 

မ တမ  ့ၢ် စ ၢၤန   ့ၢ်- 
$47,880 $64,920 $81,960 $99,000 $116,040 $133,080 $150,120 $167,160 

*အျါထ ီိၣ် $17,040 လၢဟ  ိၣ်ဖ ဃဖီ တဂူၤစ  ိၣ်စ  ိၣ် 

ယနီ ့ၢ်ကစ ့ၢ်ပ ့ၢ်ဖ ျါထ ီ့ၢ်လ -  

• ယအ  ိၣ်ဆ ိးလၢ Minnesota အပ ူၤန ့ိၣ်လီူၤီၤႋ 

• ယဒ  ိၣ်ဖ ထၢဖ က   ိၣ်စ့တၢ ိၣ်ဟဲန  ိၣ် အ  ိၣ် မ့တမ့ၢ ိၣ် စ ူၤနၢ့ ိၣ်ဒ ိးတၢ ိၣ်န ဲိၣ်က ဲလၢထိးအသ ိးန ့ိၣ်လီူၤီၤႋ 

• တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤယဟ ့ိၣ်ဘ ိၣ်အူီၤ မ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်အဘ ိၣ်လီူၤတ ၢ ိၣ်လီူၤဆိဲးလၢယတၢ ိၣ်သ ့ိၣ်ညျါဒိီးတၢ ိၣ်သတ့ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်အဂ့ူၤကတၢၢ ိၣ်န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ 

• တၢ ိၣ်ဒ ိးန ဲိၣ်ဘ ိၣ်ယူၤဒိီးဖိးဘ ိၣ် USDA တၢ ိၣ်တအ  ိၣ်ဒိီးတၢ ိၣ်ပဲ ိၣ်ထ နူီၤဖိးက ၢ ိၣ်တလီူၤတၢ ိၣ် အလ  ိၣ်တီလ  ိၣ်မီ န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ 

• တၢ ိၣ်ဒ ိးန ဲိၣ်ဘ ိၣ်ယူၤဒိီးဖိးဘ ိၣ် MN တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်ထၢဖ   ိၣ်တၢ ိၣ်ဘ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဘၢသစဲိးတၢ ိၣ်ဘ ိးဘ ိၣ်သ ့ိၣ်ညျါ န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ 

 နၢီ ိၣ်ကစၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ျါထ ီိၣ်တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်ကတ ူၤ 

န ူၤသ ီ

မ တမ  ့ၢ် 

 ဆိဲးလီူၤမ ူၤ (ဃ ထၢသ)့  
န ူၤသ ီ
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USDA တ ့ၢ်တအ ိ့ၢ်ဒြီၢးတ ့ၢ်ပ  ့ၢ်ထ နီၢၤဖြၢးက  ့ၢ်တလၢီၤတ ့ၢ် 

ဒလ်ၢ ကီၢစ်ၢဖ   ်ကမ ၢၢဂ် ၢ၀်ီခ  ွဲးယ ်တၢသ်  ်တၢသ် ီဒွီဲး U.S. Department of Agriculture (ကီၢအ်မ ရကၤစ  ်ပ  ၤသ  ်ဖ ွဲး၀ ၤက  ၤ) (USDA) ကမ ၢၢဂ် ၢ၀်ီ 

ခ  ွဲးယ ်အတၢသ်  ်တၢသ်ဒီွီဲးက  သန တဖ ် အ  ်၀ အသ ွဲး USDA အကရၢခၢ ်စွဲးတဖ ် ၀ ၤဒၢွဲးတဖ ် ဒွီဲး ပ ၤမၤတၢဖ် တဖ ် ဒွီဲး တၢက်ရၢကရ ပ ်ဃ  မ်ၤ သက ွဲးတၢလ်ၢအပ ၤ 

မ တမ ၢ ်ပၢဆ ၢရ  က်  ၤ USDA အတၢတ်  ်က  ၤတဖ  ်ဘ ်တၢတ်တီက   ်အၤီလၢ တၢပ်  ်ထ က ၢတ်လီၤတၢ ်သန  ၤထ ်ီသွဲး လၢ ကလ   ်ပတီၢ ်ဖ ွဲးဘ  ်လ  ၢ ်ကလ  ်ဂ ၢထ် ွဲး 

တၢဘ်  ်တၢဘ်ါ ပ ၤမ  ်ခ ါ တၢန်ၢီခ် က ၢဂ်ီၤတလၢပ  ၤ သွဲးန   ်တၢဆ်ဟီ  ်ဆဃီပီတီၢ ်ဟ  ်ဖ ဃဖီ /တၢက် မ ၢပ်ၢပ်တ ၢ ်က   ်စ  

တၢဟ် န  ်ဒ ွဲးန  ၢဘ် ်လၢပဒ  ်တၢတ် စၢၤမၤတၢတ်  ်က  ၤ ထ ရ ၢက်ီၢသ် ွဲးတၢန် ် မ တမ ၢ ်တၢမ်ၤဆၢက ၤတၢ ်မ တမ ၢ ်တၢမ်ၤက ်က ၤတၢ ်လၢ ဂ ၢခ်ီ ်ထ ွဲးကမ ၢၢ ်ဂ ၢ၀်ီခ  ွဲးယ ် 

အတၢဟ် ွဲးတၢဂ် ၤ လၢ တၢတ်  ်က  ၤ မ တမ ၢ ်တၢဟ် ွဲးတၢဂ် ၤ တမ ၤလၢလ်ၢ ်ဘ ်တၢရ်  ်က  ၤမၤအၤီ မ တမ ၢ ်န  ၢစ် ဆ ်ီထ  ခီဖ   USDA (တမ ၢဂ် ၢ ်

ခီ ်ထ ွဲးတၢပ် ်ပန ီလ်ၢတၢတ်  ်က  ၤက ွဲးမ ၤတဖ ်အဂီၢဘ် ်) န   ်လီၤီၤႋ တၢမ်ၤစၢၤကယါက ၤတၢ ်ဒွီဲး တၢဆ်  ွဲးထ ီ်တၢသ်  ်တမ သွဲးမ  အပန သ တဖ ် က 

လီၤဆလီ  ်သွဲးလၢတၢတ်  ်က  ၤ မ တမ ၢ ်တၢက် ထ ီ်သွဲး ဖီခ  ်န   ်လီၤီၤႋ 

ပ ၤတဖ ်လၢအ  ်ဒွီဲးနၢီခ် က ၢဂ်ၤီတလၢပ ဲူၤ လၢအလ   ်ဘ ်၀  တၢဆ် ွဲးက ၢဆ ွဲးက  ိးတၢလ်ၢက  ဂ ၤဂၤ ဒသ် ွဲးကဒ ွဲးန  ၢဘ် ်တၢတ်  ်က  ၤအ တၢ ်ဂ ၢတ်ၢက်  ၤ အဂီၢ ်(အဒ  

ပ ၤမ  ်ဘ ီ ်အလ  ် လ  ်စ က  ွဲးဖွဲးဒ  ် တၢက်လ ၢ ်အမ ရကၤစ က   ် ဂ ၤဂၤ) န   ်ကကၢွဲးဆ ွဲးက ၢဘ ် ကီၢစ်  ် မ တမ ၢ ်လီၢ ်က၀ၤီကရၢလၢဟ ွဲးမ ဒါ လၢအပၢဆ ၢရ  ်က  ၤ 

တၢတ်  ်က  ၤ မ တမ ၢ ်USDA ခီဖ   လီၢယ် ၤခီတ ၤတၢဆ် ခလီီက  ၤအတၢမ်ၤစၢၤ ဖ   (တၢက် လ ၢ ်ဒွီဲး TTY) န   ်လီၤီၤႋ လၢန   ်အမ  ်ညါ တၢမ်ၤန  ၢဘ် ် 

တၢတ်  ်က  ၤအတၢဂ် ၢတ်ၢက်  ၤသ လၢ က  ၤအဂ ၤဂၤ န   ်လီၤီၤႋ 

လၢကတီ ်ထ ီ် တၢသ်ွဲးတမ  တၢတ်  ်က  ၤတခါအတၢပ်  ်ထ က ၢတ်လီၤတၢ ်အဂီၢ ်မၤပ ဲူၤလီၤ USDA တၢတ်သွဲးမ တၢတ်  က်  ၤအတၢ ်ပ  ်ထ က ၢတ်လီၤ တၢ ်လ  ်က ီ ်ဒ  

AD-3027, လၢမၤန  ၢဘ် ်အၤီသ လၢပ  ်ယ ၤဖီခ  ် ဖ  ဘ ်တီ ်ထ ီ် တၢတ်သွဲးမ တၢတ်  ်က  ၤအတၢပ်  ် ထ က ၢတ်လီၤတၢဒ်လ်  ် ဒွီဲး သ ဖ  USDA ၀ ၤဒၢွဲးတပ ၤလၢလ်ၢ ်

မ တမ ၢ ်က  ွဲးတီ ထ် ီ်လ  ်ပရၢတဘ  ် ဖ လီၢအ်  ်ဆ ွဲးထ ွဲး ဆ  USDA ဒွီဲး ဟ  ်ဘ ် တၢဂ် ၢတ်ၢက်  ၤလၢတၢလ်  ် ဘ ်အၤီလၢ လ  ်က ီ ်ဒ အပ ၤ တက ၢီ်ၤႋ လၢကဃ ထ ီ် 

တၢတ်သွဲးမ တၢအ်လ  ်က ီ ်ဒ  အက  ွဲးဒ  တဘ  ်အဂီၢ ်က ွဲးလီတ စ  (866) 632-9992 တက ၢီ်ၤႋ တီ ်ထ ီ်နလ   ်က ီ ်ဒ  မ တမ ၢ ်လ  ်ပရၢအလၢပ  ၤတဘ  ် ဆ  USDA ဖ - 

1. လ  ့ၢ်ပရ - 

U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; or 

2. စ ြၢးဒဆိ  လ  ့ၢ်-(202) 690-7442; or 

3. လပီရ - Program.Intake@usda.gov 

တၢ ိၣ်ကရၢကရ အ ူၤမ့ၢ ိၣ်ပ ူၤဟ ့ိၣ်တၢ ိၣ်မူၤစၢူၤအ  ိၣ်ဒိီးတၢ ိၣ်ထသဲ ိးတ ူၤသ ိးတဖ န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ 

 

တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်ထ ဖ ိ ့ၢ်တ ့ၢ်ဘ  ့ၢ်တ ့ၢ်ဘ သ စြၢးတ ့ၢ်ဘြိၢးဘ ့ၢ်သ  ့ၢ်ညျါ/Tennessen တ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ပလ ီ ့ၢ် 

နတၢ ိၣ်ခ ဲိးတၢ ိၣ်ယ ိၣ်အ  ိၣ်လၢ Minnesota Government Data Practices Act (မ ိးန  ိၣ်စ ထ ိၣ်ပဒ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်ထၢဖ   ိၣ်သစဲိးတၢ ိၣ်ဘ ၢ) ဖီလ ိၣ်န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ သိဲးတၢ ိၣ်ဘ ၢ အ ူၤ 

ကဟ ကယ ိၣ်၀ဲဒ ိၣ်နတၢ ိၣ်ဘ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဘၢန ့ိၣ်လီူၤီၤႋ ပဃန့ူၤတၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤအဃ တၢ ိၣ်လၢပမူၤသမ့့ၢ ိၣ်၀ဲ- တဲဘ ိၣ်နူၤတၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တနူီၤအ  ိၣ်လၢပ ူၤအဂ ူၤဂူၤတဖ ိၣ် 

လၢအမ ူၤလီူၤဂ ိၣ်လ  ိၣ်သိးဒိီးဆၢတဲ ိၣ်လၢကမူၤစၢူၤနူၤတၢ ိၣ်အဂ့ူၤကတၢၢ ိၣ် န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ 

လၢတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်သစဲိးတၢ ိၣ်သ  ိၣ်တၢ ိၣ်သအီပ ူၤ အလီၢ ိၣ်တအ  ိၣ်လၢ နဘ ိၣ်ဟ ့ိၣ်ပ ူၤတၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤ၀ဲန ့ိၣ်ဘ ိၣ်ီၤႋ ဒိၣ်လဲ ိၣ်ဂ့ူၤ မ့ၢ ိၣ်တနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ် ပဆတဲဲ ိၣ်တၢ ိၣ်ကကၢိး၀ဲ ဘ ိၣ်၀ဲ မ့တမၢ့ ိၣ် 

တီ ိၣ်ဖ ျါတၢ ိၣ်အ  ိၣ်သိးပတီၢ ိၣ်အဘ ိၣ်လီူၤတ ၢ ိၣ်လၢအဒ ဘ ိၣ်မူၤဟ ိးစ့ဆ ီိၣ်ထ  ဲတသဘ့ ိၣ်န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ သစဲိးတၢ ိၣ်သ  ိၣ်တၢ ိၣ်သ ီဟ ့ိၣ်ပ ူၤတၢ ိၣ်ပ လဲၢ က ပ ိၣ်ဖ ျါ 

တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤလၢနဟ ့ိၣ်ဘ ိၣ်ပ ူၤဘ ိၣ်မ ဘ ိၣ်ဒျါ ဟဲလၢ Minnesota Department of Children Youth and Families, The Food Group, Foundation for Essential 

Needs, ဒိီး နလီၢ ိၣ်က၀ီူၤတၢ ိၣ်အ ီိၣ်တၢ ိၣ်အဂီ ၢ ိၣ်ခၢ ိၣ်သိးနၢ ိၣ် န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ 

နတၢ ိၣ်ခ ဲိးတၢ ိၣ်ယ ိၣ်အ  ိၣ်စ့ၢ ိၣ်ကီိးလၢ ကက ဲိးဒ ဘ ိၣ် တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤလၢအ  ိၣ်ဒိီးပ ူၤဘ ိၣ်ဃိးနဂ့ၢ ိၣ်န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ နမ့ၢ ိၣ်တနၢ ိၣ်ပၢၢ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤ တၢ ိၣ်ကတဲဒ ိးနၢ ိၣ်ပၢၢ ိၣ်နူၤ လၢအဂ့ၢ ိၣ်န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ 

နမ့ၢ ိၣ်ဆ ကမ  ိၣ်လၢတၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤ တဘ ိၣ်လီူၤတ ၢ ိၣ်လီူၤဆိဲး မ့တမ့ၢ ိၣ် တလၢပ ဲူၤဘ ိၣ်န ့ိၣ် ၀ သိးစ ူၤဆိဲးက ၢ တၢ ိၣ်အ ီိၣ်တၢ ိၣ်အလီီၢ ိၣ်သနၢ ိၣ် အပ ူၤဘ ိၣ်မ ဘ ိၣ်ဒျါ တကၢ့ ိၣ်ီၤႋ  
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